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Dics6ség, szent aldds, tisztesség
A foltdmadt Urnak, Hasvéti Bérdnynak,
Dicséség, szent ald4s, tisztesség.

A halil és Elet harcra szallt.
Meghalvén az Elet a haldlon tr lett.
A halil és Elet harcra szallt.

Mit ldctdl, szent asszony, a sirnal?
Sirnak tirességét, Krisztus dicséségét
Mit ldctdl, szent asszony, a sirnal?

Fényes nap! Uradta ékes nap!
Isten adta nékiink, azért 6rvendezziink.

Fényes nap! Uradta ékes nap!

(Hozsanna 86. ének)
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Egy széval igy jellemezném:

1 MAR A VG

Az emberiség mindig is azon igyekezett, hogy feszegesse, tdgitsa
a hatdrokat. Az ember megmadszta a legmagasabb hegyet (Mount
Everest 8848 m), majd legySzve a gravitdciét egyre messzebbre
jutott a Foldtsl. A mélység is ugyanigy vonzotta. Még mélyebbre
meriilni! A tengeralattjdrék fejlédésével a mélység is feltdrulko-
zott, igy fedezték fel a Mariana drkot, ami a Fold eddig ismert
legmélyebb pontja. Tébb mint 10000 méter mély.

Eletiinknek is vannak csticspontjai és mélypontjai, amiket megjar-
tunk, vagy meg fogunk jirni. Gondolatban mdr kimondtad: ,Ez
mér a csucs!”, vagy ,Ez médr a vég!” é megtapasztalhattad, hogy
mégsem. Van magasabb és van mélyebb. A Nagyhét kiilonleges ré-
sze a Szent Hdromnap, ami mélységekbe és magassigokba viszi az
embert. Az élet hatdrdt egyediil Jézus Krisztus tudta szétfesziteni ke-
reszthaldldval és feltdmaddsdval. Ebbe a titokba vezet be ez a lecke.

NAGICSUTONTOK

Hétkoznapi dolog egytitt étkezni a bardraiddal. Akdr az iskolai
menzdn, akdr kiilon valahol. De ki lehet emelni hétkéznapisdga-
bol az étkezést egy érdekes helyszinnel, egy kiilonleges étellel vagy
egy fontos hir, tizenet kozlésével. Tudndl példdr mondani?



Jézus egy nem mindennapi vacsordra hivta meg a tanitvdnyait.
Annyira emlékezetessé tette azt az alkalmat, hogy az Egyhdz azéta
megemlékezik réla, sét meg is jeleniti.

Kuilonleges szolgdlat:

,Folkelt a vacsora melldl, levette felséruhdjdt, fogott egy viszon-
kenddt, és maga elé kototte. Aztdn vizet ontdtt egy mosddtdlba,
majd hozzéfogott, hogy sorra megmossa, s a derekdra kotote ken-
dével megtorolje tanitvinyainak a labdt” (Jn 13,4-5). Képzeld csak
el, mit élhettek 4t az apostolok! Az, akit kovettek, akit Taniténak,
Mesternek hivtak, akiben felismerték Isten Fidt, lehajolt és meg-
mosta a ldbukat. Vagyis szolgai munkdt végzett. Nem csoda, ha az
egyik apostol, Péter, nem tudja elfogadni ezt. Azutdn aldveti magit
a Mester akaratdnak és engedi, hogy Jézus megmossa a ldbat.

Nem mindig konnyt elfogadni a szeretetet, a segitséget. De aki
tud elfogadni, az fog tudni adni is, mert felismeri, hogy ki van
szitkségben. ,Példit adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek
meg” (Jn 13,15).

Kidlonleqes y
»A vacsora kozben kezébe vette a kenyeret, megildotta, megtér-
te, és ezekkel a szavakkal adta nekik: ,Vegyétek, ez az én testem.”
Majd fogta a kelyhet, héldt adott, odanyujtotta nekik. Mindnydjan
ittak belsle. O pedig igy szdlt: ,,Ez az én vérem, a szovetségé, amely
sokakért kiontatik.” (Mk 14,22-24)

Jézus ezekkel a szavakkal megalapitja az Eukarisztidt, vagyis a ke-
nyérben és a borban 6nmagdt adja.

Kidonleges beszélgetis:

Jézus bucstibeszédet mond tanitvanyainak. Tudja, hogy meg fog
halni. Tudja azt is, hogy haldla fijdalommal t5lti el azokat, akik
szerették 6t. Ezért vigasztalja 6ket, reményt ad nekik. Imddkozik
éreiik. Erdemes elolvasnod, mert hozzad is szol! (Jn 13,31-17,26.)

Liturgia:

Jézus utolsé vacsordjit jeleniti meg a nagycsiitortok esti szentmise.
Tobb killonleges mozzanata van, ami segiti a mélyebb dtélést.

* A harangok ,elmennek Rémdba’: a szokds 15-16. szdzadi,
a megrendiilést, a gydszt fejezi ki. A sz6lds onnan ered, hogy
amikor megkérdezték az emberek a papot, hogy miért nem
szolnak a harangok, azt vélaszolta: ,Elmentek Rémdba”. A
harangok hivjik szentmisére a hiveket, és a szentmisén beliil
Urfelmutatdskor harangozunk és csengetiink. Mivel nagypén-
teken és nagyszombaton nincsen szentmise, ezért félreteszi az
egyhdz a harangot és a csengdket, és kereplSt hasznal helyettiik.

Beszéljik meg!
M;i szdmodra a szolgai munka? Mdsokért

megtennéd? Szamodra mi kinnyebb,
adni vagy elfogadni?

» Toaplidékod legyen az
orvossagod, orvossdg legyem a
toapldlékod!”’ (Hippokratisz)

»Mondd wmeg, hogy mit eszel,

s megmonodom, ki vagy.”
(Jean Antihelime Brillat-Soanari)

wAzZ vagy, ot megeszel .’
(Ludunrig Andreas Fewerbaciy)

Beszéljik meg!
Ezeket az étkezéssel kapcsolatos monddso-

kat hogyan tudndd dsszeegyeztetni Jézus
szavaival?

«T T

Beszéljik meg!

Ha valami nehéz esemény dllna eldtred,
kinek mondandd el? Ha tudndd, hogy
nemsokdra meghalsz, mit mondandl a
bardtaidnak?

M;i lenne a te végrendeleted?
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Guldcsy Lajos: Golgota (1912) — részlet

Beszéljik meg!
Mit érzel, amikor szenvedni ldtsz vala-
kit? Te hogyan viseled a szenvedést?

r

»Segits, Jézus,

hogy meguemelressik

a forizewsokot,

felestegessé tehessiik

a hoherokat,

&5 joszdmdéhkukot valsra

vilthhassdk a Pldatusok.”’
(Oweges Jozsef

tmdga)
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* Libmosds szertartdsa: A miséz6 pap megmossa 12 ember ld-

bét, akik az apostolokat jelképezik.

* Az Olddriszentséget egy kiilon 8rzéhelyre viszik. Az Egyhdzi
évben egyediil a Szent Hdromnapon &rzik rendkiviili helyen
az Oltdriszentséget.

*  Oltdrfosztas: Az oltdr Jézus Krisztust jelképezi. Az utolsé va-
csora utdni éjszaka megkezdddik a szenvedése, ezt jelképezi az
oltarfosztis.

e Virrasztds: Jézussal virrasztunk, emlékeziink a bicsubeszédére
és 1élekben elkisérjitk a Getszemdni-kertbe.

NAGYPENTEK

Az Egyhdz Nagypénteken a kereszten fliggd Jézusra néz. Csond-
ben szemléli azt, amire nincs emberi magyardzat: az drtatlannak a
szenvedését. A magyardzatot nem is nekiink kell kitaldlni. Jézus
maga mondja ki: Az életem ,Nem veszi el t8lem senki, magam
adom oda, mert van rd hatalmam, hogy odaadjam...” (Jn 10,18).
Jézus nem sodrédik, hanem déntést hoz, szeretetbdl. Ertiink teszi.
Amit a vildgban ldtsz rosszat: hdboruk, szenvedés, éhezés, meg-
aldzds, lemeztelenités stb., Jézus mind magdra vette. Vérrel veri-
tékezett, ttotték-verték, lekopték, megostoroztdk, tdviskoszorit
szurtak a fejébe, dtszurtdk kezeit és ldbait.

Orvosi szemmel is vizsgdltdk Jézus szenvedését. A korbdcsolds és
a tovisek okozta ers fdjdalmakat és komoly sériiléseket el tudjuk
képzelni, ahogy a kereszthordozds és a keresztre feszités fdjdalmadt
is. De a vérrel veritékezés is megtorténhetett.

Liturgia:
A nagypénteki liturgia tobb kiilonleges mozzanatot foglal magdban.
e A Szentirdsbdl a szenvedéstorténetet hallhatjuk, a Passiot

Szent Jdnos evangélista szerint.

*  Jézus az egész vildg tidvosségéért halt meg a kereszten, ezért az
egyetemes konyodrgésekben mindenkiért imddkozunk. Hivé-
kért és nem hivékért egyardnt.

*  Kereszthédolat: akik Jézust elitélték, eloldalogtak, mi a kereszthez
vonulunk. Leborulunk az el6tt, aki értiink meghalt szeretetbdl.

NAGYSZOMBAT

Nincs szentmise, csendben idézik az Egyhdz Jézus sirja mellett, és
az 6 szenvedésérél és haldldrél elmélkedik.



Akkor él 4t ilyet az ember, amikor meghal valaki, akit nagyon sze- Egy 6kori beszéd Nagyszombat napjdra

retett. Uresség van utdna a szobdjdban, a lakdsin, és mindenhol, maga elé idézi Jézus és Addm pérbeszé-
ahol megfordult. Emlékek jonnek eld, mintha dlom lett volna a dét az alvildgban.

tragédia, majd Gjra a rideg valésdg, hogy mér nincs itt. Felfog-
hatatlan, még nem tudatosodott.

Ekozben pedig, a ldtszélagos eseménytelenség alatt, fontos sTeérted haltam meg a kereszten, teér-
dolog torténik. Jézus ,aldszéllt a poklokra...”, vagyis a holtak ted jarta dt oldalamat a landzsa, teérted,
orszagiba, hogy a megholtaknak szabaduldst adjon. aki elaludtdl az édenkertben, és oldaladbsl
A mély csondben, a dobbent fdjdalomban, mindig t6rténik szdrmazott Eva. Az én atdofott oldalam
valami. gybgyitotta meg Eva fajdalmat. Az én ha-

[alom vezet ki téged a halalbél... Kelj fel, ta-
A Vigilia szertartdsinak kiemelt pontjai: vozzunk innen! A paradicsomkert féldjérdl

ellenséged taszitott ki téged, én azonban
mar nem is a paradicsomkertbe, hanem

ségben gyullad meg a Jézus Krisztust jelképezd husvéti V\f\ennge{ :trémr/til/v:;sz(ek ki tég?d. E/{ vo(z‘:d(
gyertya. Egy 4j teremtésnek lehetiink tandi. Krisztus vild- tiftva az efet fa ato}, wost pedig, nézd, én,
gossdga hoz fényt az egész vildgba. maga az Elet, egyitt vagyok veled...”

* A Husvéti 6romének, az Exultet énekli el a megvdltds ¢;-
szakdjdnak titkdt.

* Husvét vigilidja elvezet benniinket a teremtés kezdetéhez.
Amikor még nem volt semmi. Ebben a sotétségben, iires-

¢ Az Oromének utin kovetkeznek az olvasmanyok. Rendhagyé
moédon 7 olvasmdny van (habdr lelkipdsztori megfontoldsbél
koziiliik tobbet el is lehet hagyni), amelyek Isten csodés tetteit
tarjak elénk. Az szovetségi nép folyamatosan megemlékezik
Isten szabadité tetteirdl, ezek a Megvéltds eléképei. Az olvas-
mdnyok felhivjidk figyelmiinket arra, hogy Isten tettei a mi
életiinkben is megnyilvanulnak.

e A ,Gléria” Gjra felhangzik: ,Dics6ség a magassigban Isten-
nek...” A harangok ,visszatértek Rémabdl”, Gjra megszdlal-
hat az orgona és a csengdk.

* A tlz mellett a viz is megjelenik a szertartdsban. Jézus feltdma-
ddsa utdn megbizta az apostolokat: ,Menjetek, tegyétek tanit-
vanyommd mind a népeket! Kereszteljétek meg Sket az Atya
és a Fit és a Szentlélek nevére...” (Mt 28,19). A husvéti vigilia
mdr az Okeresztény korban fontos keresztelési idépont volt.
A keresztséggel lesz az ember az Gj nép, az Egyhdz tagjavd. A
keresztség szertartdsdhoz hozzitartozott a viz megalddsa is.

*  Megujitjuk keresztségi fogadalmunkat mi is, akik mar meg va-
gyunk keresztelve. Ez olyan, mint a hdzassdgi évfordulé. Egy
szovetség, egy IGEN djra kimonddsa. Megerdsit a hiiségben.

* Feltdmaddsi kormenet: Az Oltdriszentséggel 6romteli kdrme-

netet tart az Egyhdz, kimegytink a templomon kiviilre, hogy
megmutassuk a feltdmadds 6romhiré.
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Karikdzd be a helyes vdlaszt!

1. Milyen iinnepre késziiltek a zsidok,
amikor Jézust keresztre feszitették?

a) pdszka

b) aratdsi iinnep

¢) hanuka

2. Mit kiabdlt a nép, amikor Jézus iinnepé-
lyesen bevonult Jeruzsdlembe? (Mt 21,9)

a) , Eljen a Kirdly!”

b) ,, Hozsanna Ddvid fidnak! Aldott, aki

az Ur nevében jon!”

¢),0a Megvdltonk!”

3. Melyik begyen fogtik el Jézust? (Lk 22,39)
a) Olajfiik hegye

b) Sion hegye

¢) Golgota

4. Melyik hegyen feszitették keresztre
Jézust? (Mt 27,33)

a) Olajfiik hegye

b) Sion hegye

¢) Golgora

5. Mit tettek a katondlk Jézus rubdjdval?
(Mt 27,35)

a) megtapostik

b) szérszaggattik

c) kisorsoltdk

ERENYCYAKORLAT

Szeretiink  példaképeinkhez hasonlitani,
kovetni Sket tetteikben is. Hatdrozd el,
hogy miben szeretnél Jézushoz hasonlitani!
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(OSSTEFOGLALAS

A Szent Hiromnap a megviltds titkdt tdrja elénk. Végigkisér-
hetjiik Jézust az utolsé vacsordtél kezdve, a keresztiiton 4t a
feltdimadaisig. Tandi lehetiink. Az egyhdz liturgidja résztvevévé
tesz benniinket. El8ttiink torténik a libmosds. Sorba dllunk,
hogy hédolhassunk a keresztre feszitett Jézus eldtt. Letérde-
liink a szent sir mellé, és el8ttiink torténik meg a feltimadds.
Nagycsiitortok az eukarisztia alapitdsdnak iinnepe.
Nagypéntek szigort béjti nap, Jézus kereszthaldldra emléke-
ziink. Nincs szentmise ezen a napon, mert maga Jézus mutatja
be a szent dldozatot a Golgotin.

Nagyszombaton az Egyhdz Jézus sirja mellett idgzik. Nincs szent-
mise. Sotétedés utdin megkezdddik Husvét vigilidjanak iinnepe.

HOGALMAK

Eukarisztia

Tobb jelentésti kifejezés. Eukarisztidnak, vagyis Halaaddsnak ne-
vezziik a szentmisét. De jelenti a sz6 a kenyér és a bor szinében
valésigosan jelen 1év6 Jézust is.

Keresztat

Jézus szenvedéseinek dllomdsait dtelmélkedd imddsdg. Altaldno-
san a nagybojti id6szak péntekjein, illetve Nagypénteken 3 érakor
imddkozza az Egyhdz.

Vigilia
Virrasztést jelent a sz6 maga. A nagy tinnepeknek van el@estéjiik,
amikor s6tétedés utdin mdr megkezdédik az adott tinnep.

Felndtt-keresztség

Nem mindenkinek adatik meg, hogy kisbaba kordban megkeresz-
telkedjen. A feln8ttek hosszabb id6n keresztiil késziilnek fel arra,
hogy Krisztus kdvetdi, azaz megkeresztelt emberek legyenek. Az &
tanidejitk a katekumendtus. A felndttként keresztelkedSk egyet-
len szertartds keretében részesiilnek a beavatds szentségeiben, azaz
megkeresztelkednek, megbérmdlkoznak és elsé szentdldozdsukhoz
is jarulnak. Ez torténik Hasvét vigilidjdnak tinnepén.

A-HA:



1e milyen cipében jarndl ma? ‘ k
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KEGYELEM

A Husvért a feltdmadds tinnepe. A Husvéti iddszak végigkoveti az
Egyhdz sziiletését, ahogy az apostolok hirdetni kezdik a megval-
tds 6romhirét. A tanitvinyok taldlkoztak a feltdmadt Jézus Krisz-
tussal, és elkezdtek az ,élet Gjdonsdgdban” jirni. Sajit béritkon

tapasztaltdk meg a megviltds erejét és 6romét, hiszen ez a taldlko-
zés kiemelte ket zdrtsdgukbdl, csalédottsdgukbdl. Jézus levette
sziviikrél a ,most mar mindennek vége” kovée, és feltdmaddsival
utat mutatott nekik. Amerre jartak, hirdették ezt az 6rombhirt.

Ez a k6 ott lehet a te életedben is. ..
A kb

Az it kizepén egyszer csak ott fekiidt egy nagy kédarab. Messzirdl lit-
szott: az autdsok elkezdték keriilgetni. Lassitani kellett, lépésben araszol-
ni, mindezt diihos kiabdlds és dudaszo kisérte. Déleldt tizenegyre kiil-
dottség alakult a polgdarokbdl, akik tiltakozni mentek a viroshdza elé,
délre a szakszervezetek hdromnapos sztrdjkot hirdettek, a didkok pedig
mind kivonultak tiintetni. Délutdn négykor a felhdaborodott addfizeték
elfoglalidt a foteret, az Esti Hirek kikiildte kiilontuddsitdit a polgdrmes-
teri hivatalba. Hamarosan megalakult a ,,Le a kévell” mozgalom.

Este hatkor arra jott egy zoldségkereskedd egy kopott furgonnal. Meg-
dllt az 1it szélén, kiszdllt, kitette az elakaddst jelzd haromszoget, aztin

IMA

A HUSVETI OROMENEK
(EXSULTET) — részlet

Az EGBEN immdr ujjongva zengjen

az angyalok kérusa:

és ujjongjanak Isten csoddlatos mivei:
folséges nagy kirdlyunk gyézelmét bugéd
kiirtnek hanga 4ldva dldja.

A FOLD 1S ORVENDJEN,

hogy ekkora fénydr sugirzik rdja,
és a nagy Kirdly orok tiindoklése
drad el rajta:

érezze meg az egész nagy vildg:
mdr tovatlint a blinnek drnya.

Es viGsAG TOLTSE EL

szent anydnkat, az Egyhdzat,

hogy ilyen fényesség ragyog benne:
visszhangozzék a nép szent éneke,
bétran toltse be az Isten hizit.



Beszéljik meg!

Mit iizen szdmodra a torténer? Milyen
ké volt eddig az életedben, ami miatt
»sztrdjkoltdl”? Ki vagy mi gorditette el?

Beszéljik meg!
A szenvedéshez milyen fogalmakat kap-
csolndl hozzd?

Melyik szerinted a nehezebb: szenvedni,
vagy mdsokat szenvedni ldtmi?

Gyiijtsd dssze, hogy Jézus helyében mi
milyen kifogdsokat taldltunk volna, hogy
ne dldozza fel magidt értiink!

Végiil ird mellé, mi Jézus vdlasza
a kifogdsainkra!
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nekiveselkedett, hogy elgorditse a kivet az 1itbdl. Nagy nehezen sikeriilt
megmozditania és elguritani az it szélére.

A zoldségdrus mdr indult vissza a kocsijahoz, mikor észrevette, hogy a
kédre egy nagy boriték van erdsitve.

A boritékban egy szép osszegril szol6 uralviny volt, amit az egyik leg-
nagyobb vdllalat dllitott ki, a cimzés pedig annak a személynek szolt,
aki elmozditja a kovet. (...) (Bruno Ferrero)

EGYBETARTOZK

Sokszor mi is gy dllunk hozzd a dolgokhoz, mint a torténetben
szereplé emberek, akik tiintetnek, hibdztatnak mdsokat, mdsoktdl
vérjik a megolddst. Ilyen tobbek kozott a szenvedés is: ldzadunk,
hibdztatunk, okokat keresiink, megolddst varunk, mégpedig azon-
nalit.

Jézus elgorditette a szenvedés kovét, amelyen ott volt a boriték:
Ember, megvaltottalak! A hivé keresztény ezért Jézusra tekinthet a
szenvedés, a nehézségek idején.

Az apostolok Jézusban tapasztaltdk meg azt a reményt, ami a szen-
vedés fizikai és lelki fdjdalmdn tl tud ldtni. Ami a feltdmadds fé-
nyét mutatja meg. A szenvedés, a haldl és a feltdmadds eseménye
mindig egytitt van az apostoli igehirdetésben. Igyekeztek kifejezni
szavakkal ezt a titkot, igy alakultak ki a kovetkezd fogalmak: fel-
emeltetés, megdics6iilés, felmagasztalds.

»~Amint Mézes folemelte a kigy6t a pusztdban, ugy fogjdk folemel-
ni az Emberfidt is.” (Jn3,14).

»Elérkezett az 6ra, amikor megdicséiil az Emberfia.” (Jn12,23).
~Megaldzta magdt és engedelmeskedett mindhalalig, mégpedig a
kereszthaldlig. Ezért Isten felmagasztalta...” (Fil 2,8 - 9).

A két kiemelt szdt, ,,folemelte” és ,folmagasztalta”, ugyanazzal a sz6-
val irjdk a latin Szentirdsban: exaltavit. Pedig a ,folemelte” sz6 Jézus
keresztre feszitésére utal, mig a ,folmagasztalta” Jézus feltimaddsdra.

Egyszertibben megfogalmazva: A Tél utdn jon a Tavasz; az este utdn
a reggel; alvds utdn az ébredés. Osszetartozik a kettd. Nincs Hasvét
kereszthaldl nélkiil.

Vs s
[DOSZAMLTAS
Husvét tinnepe mozgé tinnep. Ez azt jelenti, hogy nincs egy 4l-

landé napja, mint a Kardcsonynak, hanem viltozik. Mégis mindig
tudta az Egyhdz, hogy mikor kell tinnepelni.



A keresztény Husvét a zsidé Pdszkatinnephez kotddik. A Pdszka
tinnepen megemlékeztek Isten tetteirdl: hogyan szabaditotta meg
a népet az egyiptomi rabsigbél a bardny vére dltal. Isten parancsba
adta Mézesnek, hogy a bardny vérét ,hasznéljitok annak a hdznak
a megjeldlésére, amelyben laktok. Ha litom a vért, kihagylak ben-
neteket. Titeket nem ér a megsemmisité csapds” (Kiv 12,13). A
zsid6 naptdr szerint ez a pdszkaiinnep Niszdn hénap 14-ére esik,
ami az elsd holdtodlte a tavaszi id8szakban, és a hét barmely nap-
jara eshetett.

Az elsé keresztény kozosség ezt az tinnepet Jézus kereszthaldldval
kototte 6ssze. Jézus az Isten Bardnya, akinek a vére megszabaditott
az 6rok haldltdl. A husvét megiinneplése is vasdrnapra keriilt: az
I. Niceai Zsinat (Kr. u. 325.) 6ta a tavaszi nap-¢j egyenl8ség utdni
elsé holdtoltét kdvetd vasdrnap tinnepeljiik.

UNNEP

A Husvét Jézus feltdmaddsdnak tinnepe. Egy tinnepi id6szak kéve-
ti, amely végigkisér benniinket a feltdimadds utdni eseményeken az
Egyhdz sziiletéséig. Ez az id8szak a vigilidval kezd8dik Nagyszom-
bat éjszaka és egészen Plinkosdig tart. 50 napos idészak, amellyel
az Egyhdz kifejezi a megvéltds oromét. Arrél, hogy miért épp 50
nap, a Piinkdsdrédl sz616 bekezdésben olvashatsz.

A Hosnétl Ldészak sejdtossagod:
*  Sokszor elhangzik az alleluja, amely nagybdjtben elmaradt.

* Ebben az id4szakban a szentmisében csak ajszovetségi olvas-
mdnyok szerepelnek, f6leg az Apostolok Cselekedeteib6l.

* A Kiisztust jelképezd Hisvéti gyertya is 50 napon keresztiil
hirdeti a feltdmaddst.

* Husvét nyolcada: az Gjonnan megkereszteltekre figyel az
Egyhdz. Régen ,fehér ruhds hétnek” nevezték, amely Husvét
vasdrnaptdl a kovetkezd vasdrnapig tartott (Fehér vasdrnap).
Ekkor hordték a keresztségben kapott fehér ruhdt az Gjonnan
megkereszteltek. Tobbfelé elterjedt, hogy Fehér vasirnap van
az els6dldozds. Az utdbbi id6ben ,fényes hét’-nek nevezik.

* Husvéti Szekvencia: Verses formdban elmondja a Feltimadds
oromhirée. Hasvétkor és a hisvée nyolcada alatt énekelhetd.

* Husvét 2. vasdrnapja: Hdsvét nyolcaddnak utolsé napja.
Régi elnevezése a ,,Fehér vasdrnap”, mert eddig hordtdk a ke-
resztségben kapott fehér ruhdc a Hasvétkor megkereszteltek.

-

TANUSAGTETEL

Milyen 4ij szavakat tudsz ebbil a szébdl
kirakni? (Nem kell minden betiit felhasz-
ndlnod!)

Az 1j szavak kiziil
melyik tetszik
Neked a legjobban
és miért? Hogyan
kapcsolodik az iy

$20 az eredetihez?

Hisueti Sgeéuena'w

Husvée tiszta dldozatjdc
a hivek dldva 4ldjék.
Bardny megviéltja nydjc,
és az drtatlan Krisztus médr
kiengeszteli értiink Atyjdt.
Elet itt a hal4llal
megyvitt csodacsatdval,
a Holt Eletvezér, ma tr és él!
Midria, szent asszony, mondd,
mit l4cedl utadon?
»Az él6 Krisztusnak sirjdt,
s a Felkentnek ldttam gloridjéc.
Angyali tandkat,
szemfeddt és gyolcsokat.
Feltdmadt reményem, Krisztus,
Galiledban eléeek indult.”
Tudjuk, Krisztus feltdmadott
és diadalmas.
O, gy6ztes Kirdlyunk,
légy irgalmas!



HOGALMAK

Feltimadas

Jézus Krisztus haldlon aratott gydzelme.
Val6 testben tdmadt fol. Ezért mondjuk a
Hitvalldsban: , hiszem a test feltdmaddsat”.

Szekvencia

Az Allelujdbdl a kozépkorban kialakult
kiegészité olvasmdnykozi ének. A hasvéti
és a plinkosdi szekvencia ma is az tinnep
liturgidjdnak része.

Pészka iinnepe

Ezen az tinnepen megemlékeztek Isten
tetteirdl, hogyan szabaditotta meg a népet
az egyiptomi rabsigbdl a bardny vére altal.

Piinkosd
A Szentlélek kidraddsdnak és az Egyhdz

sziiletésének tinnepe.

ERENYGYAKORLAT

Ha alkalmad nyilik rd, tegyél mdsok el6tt
tandsdgot arr6l, miért jarsz hittanra!
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e 1L Jdnos P4l pdpa erre a napra hirdette ki 2000-ben az Isteni
irgalmassdg vasdrnapjat.

* Husvét 4. vasirnapja: A j6 Pasztor vasdrnapja, a papi és a
szerzetesei hivatdsok vildgnapja. Az evangéliumban alaphiva-
tdsunkat fedezhetjiik fel: Jézust kdvetni. (V.6. Jn 10)

*  Urunk mennybemenetelének iinnepe: a IV. szizadtdl ala-
kult ki, hogy kiilon is megemlékezzenek a husvéti események-
r68l. A Szentirds igy foglalja ossze a feltimadds utdn tortén-
teket: ,Szenvedése utdn sokféleképpen bebizonyitotta, hogy
él: negyven napon 4t ismételten megjelent nekik, és beszélt
az Isten orszdgdrdl. ... Azutdn, hogy ezeket mondta, a sze-
miik l4ttdra folemelkedett, és felhd takarta el a szemiik el6]”
(ApCsel 1,3.9). A vildgegyhdzban a Husvét utdni 40. napon
tinneplik, ndlunk, Magyarorszdgon az azt kovetd vasdrnapra
(vagyis Husvét 6. vasdrnapja utdni vasdrnapra) helyezték.

* DPiinkosdvasdrnap: A Szentlélek kidraddsinak és az Egyhdz
sziiletésének tinnepe. A huasvéti id8szak lezdrdsa. Eredetileg
mez8gazdasdgi tinnep és a gabona betakaritdsdhoz kototeék
(v6. Kiv 34,22). Ez 50 nappal a Pészka tinnepe utdn volt. In-
nen ered a pentekostes — piinkosd, vagyis 6tvenedik elnevezés.
Kés6bb az tinnep mélyebb valldsi jelentéséget kapott azéltal,
hogy a sinai szovetséggel egybekotddott. Egybeesett ugyanis
a Torvény dtaddsinak idépontjdval, ami a pusztai vindorlds
sordn a Sinai-hegyen tortént. Egy ilyen piinkésdi esemény
volt az Apostolok Cselekedeteinek tantsdga szerint, amikor
a Szentlélek kidradt az apostolokra (v6. ApCsel 2). Az ,qj
termés”, az Gj szvetség a Szentlélek kidraddsa.

OSSTEFOCLALAS

A Husvét az Egyhdz legnagyobb iinnepe, amely az apostolok ta-
nusdgtétele alapjan hirdeti a feltimadast. Ezért hirdeti az Egyhdz
minden szentmisében is Jézus kereszthalalat és vallja feltimada-
sat, hogy mindig emlékezzen Isten szabadit6 tettére. A Husvét
iinnepének idépontja a tavaszi nap-éj egyenl8ség utdni holdtol-
tét kovetd vasarnap. A Husvéti idGszak Piinkosdig tart. Sajitos-
sdgai kozé tartozik az 6rvendezést kifejezd alleluja, az ujszovet-
ségi olvasmdnyok és a huisvéti gyertya, amely Krisztust jelképezi.

A-HA:
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STENFOLT

Az Evkozi id6r8l tanulunk ebben a leckében. Az Egyhdzi év iin-
nepléssel teli idészakait mdr vettiik. Az tinnepek szinessé teszik
az életiinket. Vdrjuk 8ket, késziiltink rdjuk, 6rommel t6ltenek el.

Titokzatosan igazgatsz
Te mindent, Urunk,
Rdaddsul az tinnep lehet8ség arra is, hogy mdsoknak 6romet sze- és mindenhol el vagy rejtve.

rezziink. Azonban, ha megkérdeznék, milyen szin jut esziinkbe A magasban jelen vagy,

a ,hétkdznap” sz6rél, valdszindleg a ,sziirke” jelzével illetnénk. és a magassdg nem érez Téged.
A hétkoznapokon tanulunk, életiink firadsdgosabb része tolti ki A mélyben ott vagy,

ezt az id8szakot. A hétkdznapok egyhangivd vélhatnak. Mégis és 1ényedet az nem fogja koriil.
fontosak ezek az idészakok, mert a munkalkodas, firadozis sok Csoddlatos vagy Te egészen,
gyliimélcsot hoz. Olyanok a hétkoznapok, mint a finak a torzse, akdrhol is keresiink.

sziirke, rdncos, kérges, de ebbdl nytlnak ki az dgak, amelyek a Kozel vagy és mégis tévol:
lombkorondt és a termést is tartjdk. Ha nincs torzs, nincsenek ki ér f6] Hozzad?

dgak se 5nmagukban, sem lombkorona, sem termés. A kutaté lélek minden érzésével

sem képes erre!
Csak a hit kozelit meg téged,
csak a szeretet,
csak az imddds.

Parancs Jdnos A hétkdznapi ember cimi verse szépen kifejezi a
hétkdznapok éreékét:

az élet apro-cseprd dolgai, / a reggeli szelldzretés, / a bedgyazds,

a mindennapi séta az dvoddba, / egyre fontosabbak,

ha itthon vagyok, / egyre nélkiilozhetetlenebbek

a megszokott, ismétlodd feladatok, / ezek a lekicsinyelt semmiségek,
amiket biintudar nélkiil, jol, / egyértelmiien megoldhatok

(Szent Efrém imddsdga)




Tervezd meg, mikor milyen pozitiv tulaj-

donsdgaidra fogsz figyelni! Példdul:

7_/ étfén a %/item

megyvalldsdra fogok figyelni!

vagy:

H étfén a Aitelességemre
fogok figyelni!

8 é’/erdaz ....................................

/D ENTEK: e

hogy nincsevelk csoddk.
Vagy pedig abbo,

hogy a vilagon
minden egy csoda.

(Albert Einstein)
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Ritkdn gondoljuk azt egy reggeli elkészitése utdn, hogy: ,Ez milyen
jol sikertilt!” Pedig ha értékelnénk a mindennapok kis eredményeit,
tobb sikerélményiink lenne, kdnnyebben elhinnénk magunkrél, hogy
mennyi mindenre képesek vagyunk. Az ilyen apré cselekedeteken,
mint a reggelikészités, gyorsan dtsiklunk, azonban ez is értéket hordoz.

MINDENNAPOK MUVESTETE

Az egyhdzi év két nagy tinnepkorét, a Kardcsonyi és a Hasvéti
tinnepkort egésziti ki az évkozi idé. Nem azért, mintha nem lenne
egész a Feltdmadds vagy éppen Jézus szilletésének tinnepe. Tanul-
tuk mdr, hogy a kardcsonyi innepkérben, ami magdba foglalja az
Adventi idét is, Urunk eljovetelére késziiliink és megiinnepeljiik az
érkezését, mig a hdsvéti tinnepkorben Jézust kdvetjiik végig szen-
vedésében és drvendezve éljiik dt feltdmaddsdt. Azonban sziiletése
és szenvedése kozott is toreént Jézussal egy s mds. Taldlkozdsok,
tanitdsok, hétkoznapi torténetek. Ezeket térja elénk az évkozi idé.

Két részre tagolddik: Az elsé Urunk megkeresztelkedésének tin-
nepét kovetd hétf6t6l Hamvazdszerddig tart, a mdsodik Piinkosd
utdni hétfétdl Advent kezdetéig.

Az évkozi id8szak csondességével segit az élet rejtett, kevésbé ész-
revehetd oldaldt felfedezni. Eppen ezért hordoz fontos mondani-
valét. Jézus hétkoznapi életére tekinthetiink rd, megtanulhatjuk
t6le a mindennapi élet mivészetét.

Jézus minden tette, tanitdsa a mennyei Atydval valé kapcsolatdba
ad betekintést, és hiv benniinket, hogy ebben nekiink is résziink
legyen. Tehdt egy kézikonyv, egy haszndlati Gtmutaté szdmunkra
az evangélium, és az egész Szentirds.

Az Egyhdz abban segit benniinket, hogy 1épésrél-Iépésre tudjunk
haladni ebben a kényvben. ,,Annak érdekében, hogy Isten Igéjé-
nek asztala gazdagabban legyen megteritve a hivék szimdra, a Bib-
lia kincseit jobban fol kell térni tgy, hogy meghatdrozott szimu év
alatt a Szentirds fontosabb részeit olvassik fol a népnek” (SC 51).

fgy hidrom évre vannak elosztva a Szentirds részei. Ezeket az éveket
egyszerlien A, B és C betlikkel jel6ljitk meg. Errél mdr hallottdl
a 4. leckében, amikor az ,A” év nagybojti vasdrnapjainak témdi-
16l volt sz6. Ezdltal a torténések folyamatdban olvassuk a Biblidt,
megismerjiik az O- és Ujszovetség konyveit.

A folyamatos Szentirdsolvasds nemcsak a bibliaismereti tuddsunkat
mélyiti, hanem elmélkedésre indit, noveli a hittinket. Az Evkozi id§
célja, hogy az Isten-kapcsolatunk megerdsodjon és érlelédjon.



FLETUNK MEGSTENTELESE

Az Egyhdz nagy tinnepei, mint példdul a Kardcsony és a Hasvét,
lendiiletet adnak hitéletiinkben, megerdsitik a hivek egységét. Az
tinnep elmultdval egy ideig az imdink mélyebbek, rendszereseb-
bek; jobban odafigyeliink kdrnyezetiinkre; elhatdrozdsainkhoz is
hiségesebbek vagyunk.

Amde elébb-utébb elfogy a lelkesedés. Imdink felszinesek lesznek,
el-elmaradoznak, figyelmiink elkalandozik, és elhatdrozdsaink
igérgetésekké valnak. Mégis ez az id8szak alakit leginkabb a lelki-
élettinkdn, vagyis fontos szerepet jdtszik a lelki novekedésiinkben.
A lelki novekedés azt jelenti, hogy érettebb leszek a hitemben,
tudatosabban élem meg az istenkapcsolatomat.

Az istenkapcsolat mélyitésére az Egyhdz ima-kincsestdrabdl be-
mutatunk egy-két ékszert:

Zsolozyma (Imadrik litwrgléga):

* Isten népének hivatalos, kozosségi imdja a nap megszentelé-
sére. A szentmise mellett ez is liturgia, vagyis a néppel és a
népért végzett imddsdg.

Mis imddsdgok az élet megszentelésére:

*  LUudnda: a gordg konyodrgés szébdl ered az elnevezés. Az
el6imddkoz6 és a hivé nép parbeszédes imaformadja, konyor-
géssorozat az Istenhez, szentekhez. Példdul: Jézus Szive litdni-
dja; Szentlélek litdnidja; Szent Jézsef litdnidja; Mindenszentek
litdnidja stb.

* Kienced: jdmborsigi gyakorlat, egymdst kovetd kilenc na-
pon keresztiil végzend§ intenzivebb imadsdg. Szdndékat és mod-
jat (imddsdg, bojt, vezeklés stb.) a végzdje hatdrozhatja meg,.

s Elbpentek: Alacoque (ejtsd: alakok) Szent Margit névér
a 17. szdzadban Jézus kérésére terjeszteni kezdte a Jézus Szive
tiszteletet. Minden hénap elsé péntekén szentgydndshoz és
szentdldozdshoz jarult. Jézus igérete szerint: aki kilenc egymdst
kovetd honap elsé péntekén szentgyéndshoz és szentdldozds-
hoz jérul, nagy kegyelmekben részestil.

* EUdszombat: Sziz Miria Szeplételen Szive tiszteleté-
nek napja. A fatimai ldtnok, Licia kapta Szliz Méridtdl az
elsszombati djtatossigra vonatkozé igéretet: aki 6t egymadst
kovetd hénap elsdszombatjén szentgydndshoz és szentdldozds-
hoz jarul, valamint elmondja a rézsafiizért, nagy kegyelmek-
ben részesiil.

[77 egy imdt a sajdt szavaiddal:

(két jellegzetes tulajdonsagod)

Arvél almodom, ...........

[SEENEIN e,

Nyugtalanit, ...................

Szeretnem tudni, ........

Remélem, .oveeeeeeeen..

A hétkéznapokban is

Készénom Istennek .....

En tgy érzem, ...

Kijelentem, .....................

1GYeKSZem ...,

En (elsd sor ismételve) ...
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H0GALMAK

Zsolozsma

Mis néven Imadrdk Liturgidja; Isten
népének hivatalos, kozosségi imdja a
nap megszentelésére.

Litania
Pérbeszédes, konyorgé imddsdg Isten-
hez, vagy a szentekhez.

A-HA:
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HETKOINAROK

Az évkozi id6 rdmutat arra, hogy Jézus a hétkdznapjaimnak is ré-
szese akar lenni. gy akarja megszentelni az életemer. A vele valé
kapcsolat abban segit, hogy az életem minden teriilete, a tanuldst6l
kezdve, a takaritdson és a szérakozdson 4t az alvdsig minden, arra
hivatott, hogy Isten Orszdgdt épitse. Az Istenkapcsolatom az imdd-
sdg. Reggel j6 inditds a napom megszentelése imddsdggal; tditd
megdlldsok a napkdzbeni fohdszok, ropimak, étkezési imdk; 4ldé-
sos dolog a nap végén végiggondolni, mi minden tortént veliink, és
letenni Isten kezébe. Ehhez jé gyakorlat a kovetkezd példa.

Az imédsdg olyasmi, akdr az iskolatdskdnk, amit hordozunk nap
mint nap. Beletekintiink, megnézziik, mi van benne. Majd bepa-
kolunk olyan dolgokat, melyek sziikségesek és kivesziink beldle
olyanokat, amelyek mdr nem kellenek. A lelki iskolatdskdt is néz-
ziik 4t, mennyi minden gy(ilt 6ssze benne a mai napon. Benne van
az, hogyan kezdtem a napomat, milyen kedvem volt, mi mindent
éltem 4t, hogyan mentem haza stb. Majd bepakolhatom mdsnapra
azt, amire szitkségem van: a batorsigot a kihivdsokhoz, a kitartést,
a j6 megldtasat. .. Es kivehetem bel8le, amik mdr nem kellenek: a
helytelen cselekedeteimet, a bdntdsokat, sebeket, amiket kaptam,
és amiket én okoztam... Ha ezt minden nap megteszem, felfe-
dezhetem, mennyire 6sszefiigg a lelkiéletem a ldthaté életemmel.

ERENNCYAKORLAT

Olvass ugy a Bibliabdl, hogy figyelsz r4, dltala mit mond szemé-
lyesen Neked Isten!

OSSTEFOGLALAS

Az évkozi id8 bevezet benniinket Jézus hétkoznapi életébe.
Meghiv benniinket, hogy kévessiik 6t, hallgassunk ra. A Szent-
irds szavain keresztiil is sz61 hozzdnk, hogy dltala egyre jobban
megismerhessiik az Istent. Az Egyhdz ad egy olvasményos ren-
det, aminek segitségével folyamatosan olvashatjuk a Biblidt. A
Szentirds titmutaté ahhoz, hogy felismerjiik, a hétkéznapok
6ridsi lehetdségeket rejtenek magukban. Ez adja meg életiink
torzsét, ami hordozza a termést hozé 4dgakat.

Az évkozi id8 két részre tagolédik: elsd része Urunk megke-
resztelkedése utini hétf6t6l Hamvazoészerddig, a masodik Piin-
kosdhétfdtol Advent kezdetéig tart. Liturgikus szine a zold. Az
Egyhéz lehetdséget ad, hogy életiink szinte minden teriiletét
megszenteljiik, Isten kezébe tegyiik.
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UNNEPEK

Beirtam az interneten a keresébe az d#nnep szét. Meglepédtem a
taldlatok szdimdn: 3 650 000. Mintha az év minden napjdra tizezer
tinnep esne. Lehetséges persze, hogy azéta ez a szdm viltozott.
Biztos azonban, hogy az tinnepeknek hangsilya van az életiink-
ben. De mi az tinnep? Milyen eseményt tekintek tinneplésnek?
Az tinnep meghatdrozdsa a kovetkezd lehetne: kiilonleges id8szak,
amikor a megszokottdl eltérben viselkediink, 6sszehozza a kozos-
séget és kozosségi élményt nytjt (v6. Magyar Néprajzi lexikon).

Az iinnep nem kotddik valldshoz, népcsoporthoz, mert minden-
hol ismerik az tinnep fogalmdt.

Beszéljik meg!

Neked mi az iinnep? Mit jelent szdmodra iinnepelni?

NEVEZETES NAPOK

Az el6z8 leckékben tobb tinneprdl volt mar sz6, amely dllamilag
munkasziineti nappd lett nyilvdnitva, és csalddi tinnepként élhet-
jiuk meg. Ilyen példdul a Kardcsony és a Husvét. Tehdt tobbféle
szempontbdl tekinthetiink rd egy tinnepre.

VI /]

Szivem mélyébdl dldalak, Uram,
mert meghallgattad ajkam konyorgését.
Az angyalok szine el6tt énekelek neked,
s leborulok szent templomod el6tt.
Aldom szent nevedet,

josdgodért és hiiségedért,

mert igéreted tdlszdrnyalta dics6ségedet.
Amely napon hozzdd kidltottam,
meghallgattdl,

gyarapitottad a lelkem erejét.

A fold minden kirdlya dicsSitsen téged,
amikor meghallja ajkad szézati.

Az Ur ttjairdl énekelnek majd:

»Nagy az Ur dicsGsége!”

Valéban, folséges az Ur,

irgalommal tekint a gydngére,

a kevélyt messzirdl felismeri.

Ha bajok kozt vergddom is,

megdrzod életem.

(Zsolt 138)




Beszéljik meg!

Az év szinte minden napjdn van valami
vildgnap: béke, csillagdszat, madarak,
viz, betegek, olelés, sajtd. . .stb. Mire hiv-
Jjdk fel ezek a napok a figyelmet?

1e mit iinnepelnél meg szivesen, aminek
még, tudomdsod szerint, nincs iinnepe?

Készits egy dwmepl meghinot
a legkozelebbi
sold ol dunepetekye!

Es egyet az sovon kovetkezd
egyhdzl dunepre!

SIEMPONTOK:

Megszolitas:

Miyen duwwepre hivodl:
Mikovr:

Hov4:

Milrt:

Dt

Egqyéh tudnivals:
Aldirds:

Unnepek fajtdi:
*  vallasi: Krisztus Kirdly, Piinkésd, szentek {innepei

* wnemzefl: augusztus 20. Allamalapités; madrcius 15. 1848-as
szabadsdgharc

*  csalddi: sziiletésnap, névnap, hazassigi évforduld, kereszteld
o adott ntézmenylrez tartozé: iskola fenndlldsinak

évforduléja

. eggéb: februdr 14. Valentin nap; 4prilis 11. magyar koltészet
napja; dprilis 22. Fold napja

Atfedések természetesen lehetnek, hiszen a sziiletésnapot egy bardti
kor is megtarthatja, és egy tinnep lehet valldsi és dllami is egyszerre,
ahogy a bevezetd példa mutatta. Ami kozos, hogy minden tinnep
nevezetes nap, ami megkiilonbozteti az dsszes tobbi naptdl.

FGYHATL UNNEPEK

Ahogy egy csaldidban megiinnepeljitk egymads sziiletésnapjdt, név-
napjdt, egyéb évfordulékat, ugy az Egyhdzban is. Az el6z6 leckék-
ben nem részleteztiik, hogy a kiilonb6z6 idészakokban mennyiféle
tinnep van. Itt megismerkediink az Egyhaz fontosabb kiemelkedd
napjaival.

Az Egyhidz térténelmében az tinnepeknek kialakult egy rangsora.
Ennek meghatdrozdsdra sziikség volt, mert a szdzadok folyamdn
Ujabb és Gjabb liturgikus tinnepek csatlakoztak a mdr meglévék-
hoz. Ezért szabélyozni kellett, hogy melyek a parancsolt tinnepek,
fétnnepek, mely emléknapokat kotelezé6 megtartani, és melyeket
nem kotelez8, de lehet vélasztani. Az tinnepek rangsordt tehdt az
Egyhdz szabalyozza.

1.) Urunk duanepped:

*  Szent Hiromnap (beleértve Hiisvét iinnepét)

¢ Karicsony

*  Vizkereszt

*  Mennybemenetel

* Az évkozi idSben: Urunk megkeresztelkedése; Szenthdrom-
sdg vasdrnapja; Krisztus Szent Teste és Vére: Urnapja; Jézus
Szent Szive; Urunk szinevaltozasa; Szent Kereszt felma-
gasztaldsa; Krisztus Kiraly

2.) Urunk dunepel , melyek Marids jelleget kaptok:
Vannak olyan {innepeink, amelyeket Mdria tinnepként emleget a
népi hagyomdny, de Urunk tinnepei kozé tartoznak.



Ilyen a Gyertyaszenteld és a Gyiimolesolté Boldogasszony. A I1.
Vatikdni Zsinat hangsilyozta, hogy ,a hivék figyelme elsésorban
az Ur iinnepeire irdnyuljon, amikor az év folyaman az tidvosség
misztériumait iinnepeljiik.” (SC 108.)

Ugyanakkor felhivja a figyelmet arra is, hogy ,a Mdria-tisztelet
kiilonféle formdi ... azt eredményezik, hogy mikdzben az Anydt
tiszteljiik, a Fiat ... valéban megismerjik, szeretjiik, dicséitjik
és megtartjuk parancsait.” (LG 65.) Az tinnepek liturgikus elne-
vezése a zsinat nyomdn Krisztus kdzpontu lett, emellett azonban
megmaradt a népi elnevezés is.

*  Urunk bemutatisa — Gyertyaszentelé Boldogasszony: Luk-
dcs evangéliuma szerint ,,amikor elteltek a tisztuldsnak a Mo-
zes torvényében megszabott napjai, felvitték Jeruzsilembe,
hogy bemutassik az Urnak...” (Lk 2,22). Jézust sziiletése utdn
40 nappal vitték bemutatni a Jeruzsdlemi templomba, ezért az
tinnep februdr 2-dra esik, vagyis 40 nappal Kardcsony utin. A
szentmise gyertyaszenteléssel kezdddik. A gyertya itt is Krisz-
tust szimbolizdlja, aki a vildg Vildgossdga.

* Urunk sziiletésének hiriiladdsa — Gyiimélcsolté Boldog-
asszony: Jézus sziiletésének tinnepe el6tt 9 hénappal, vagy-
is mércius 25-én tinnepeljitk Jézus fogantatdsdt Sziiz Mdria
méhében. Az Ur angyala-imddsdg errdl az eseményrél sz6l. A
népi elnevezés — Gyiimolesolté Boldogasszony — hozzakap-
csolta az tinnephez a tavaszi munkdlatot, a gytimolesoltdst.
Ahogy a vad alanyba beoltjdk a nemes dgat, tigy oltédott be az
Isten Fia a vad vildgba.

3.) Maria duwnepek (nem teljes a felsorolds):

e Janudr 1. Sziiz Mdria Isten Anyja: Kardcsony nyolcaddnak
befejezése. A 431-es Efezusi Zsinat mondta ki, hogy Sz(iz M4-
ria Istent sziilte a vildgra Jézus személyében, aki valdsdgos Is-
tenként és valdsdgos emberként sziiletett meg. (V6. DH 250.)

* Jdlius 2. Sziiz Mdria litogatdsa Erzsébetnél, Sarlés Boldog-
asszony: V1. Orbdn pdpa rendelte el az egész Egyhdz szdimdra,
osszekapesolédott az aratdssal, amikor Szdiz Mdria oltalmédba
ajanlottdk az aratdst.

* Augusztus 15. Sziiz Mdria mennybevétele, Nagyboldogasz-
szony: Mdr az ékori Egyhdz megemlékezett Szliz Mdria égi
sziiletésnapjardl. Tehdt az tinnep maga régi, a dogma kihir-
detés azonban a 20. szdzadban tortént meg. 1950-ben hir-
dette ki XII. Piusz pdpa Mdria mennybevételének dogmdjdt:
»A SzeplStelen Istenanya, mindenkor Sztiz Méria 6ldi élet-
palydja befejezése utdn testével és lelkével egyiitt folvétetett a

mennyei dicséségbe.” (DH 3903.)

Gyiijsetek dssze a csalddotok iinnepeibdl
minél tobbet!

KERESZTELES

Gondolkozzatok! Mi tortént ekkor Jézus-
sal? Kikkel élte dr az eseményeker?

Szdmodra mi ezeknek az iinnepeknek az
tizenete?

_ KARACSONY
VIZKERESZT

NAGYCSUTORTOK
NAGYPENTEK  {{jsvET

MENNYBEMENETEL
PUNKOSD
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(OSSTEFOGLALAS

Az iinnepek hangsilyosak az életiink-
ben. Osztilyozni lehet 8ket: valldsi,
allami, csaldd, egyén szinten. Az egy-
hézi iinnepeket rangsorba helyezte az
Egyhdz. Kiemelkednek Urunk, Jézus
Krisztus f8iinnepei, évkozi idében
1év8 iinnepei; a Mdria iinnepek, és
a kiemelt szentek iinnepei. A sajit
templom felszentelésének iinnepét is
fontosnak tartja az Egyhdz. A litur-
gikus iinnepek felhivjdk a figyelmet
Isten kegyelmeire, ahogy gondos-
kodik népérél. Eszrevehetjiik, hogy
nem vagyunk egyediil, mert a szentek
kozossége, vagyis a Megdicséiilt Egy-
héz is egyiitt iinnepel veliink. A helyi
kozosségi iinnepek pedig erdsitik az

osszetartozas érzését.

ERENYGYAKORLAT

Nézz utdna, milyen egyhdzi tinnep ko-
zeledik, és gondold végig, miben tudsz

hozz4 kapcsolédni!

A-HA:
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*  Szeptember 8. Sziiz Méria sziiletése, Kisboldogasszony

*  Szeptember 12. Sziiz M4ria szent nevének iinnepe

e Oktbber 7. Rézsafiizér Kiralyndje

e  Oktbber 8. Magyarok Nagyasszonya: Szent Istvdn kirdly
Szliz Mdria oltalmdba helyezte Magyarorszagot. Néptink a
torténelem folyamdn mindig érezte égi édesanyjdnak segitsé-
gét és oltalmdt. XIII. Le6 pdpa engedélyezte az tinnepet Ma-
gyarorszdg részére 1896-ban az akkori esztergomi primdsér-
sek, Vaszary Kolos kérésére.

*  December 8. Sziiz Mdria Szepl6telen Fogantatdsa: Az adventi
leckében (II. 2.) mar tanultunk réla. 1854-ben hirdette ki Bol-
dog IX. Piusz pdpa: ,,a Boldogsigos Szliz Mdria fogantatdsdnak
elsé pillanatdban, a mindenhaté Isten egyediildll6 kegyelmébél
és killonleges kegyeibdl, az emberi nem Udvézitc'ijének, Jézus
Krisztusnak érdemeire valé tekintettel, az 4teredd blinnek min-
den szennyétdl eleve megdrizve mentes volt.” (DH2803.)

4.) Szentek féiunmepei:

Az Egyhdz a szentek tinnepei koziil kiemelt néhdnyat és fétinnep-
ként tartja szdmon. (CIC 1246.k.)

*  Szent J6zsef: Sziiz Maria jegyese, iinnepe: mdrcius 19.
* Keresztel§ Szent Janos sziiletésének tinnepe: junius 24.
e Szent Péter és Pil apostolok iinnepe: jinius 29.

* Mindenszentek {innepe: november 1.

s. ) Soqat féiuwunepek:
A hely, helyiség, viros févéddszentjének az iinnepe: Magyar-

orszdg f6védbszentje Szent Istvdn kirdly, f6iinnepe augusztus
20-an van.

* A templom felszentelésének az {innepe: Az {innep valdszi-
nileg a zsid6 templomszentelési tinnepbél ered: ,Izrael egész
kozossége elhatdrozta, hogy az oltdr folszentelésének napjait
minden esztendében megiinneplik 6rom és ujjongds kdzepet-

te ugyanabban az idében.” (1Makkabeus 4,59).

* A templom cimének (titulusdnak) az tinnepe: Akirdl vagy
amirdl elnevezték a templomot, az adott isteni személy, ese-
mény vagy szent tinnepe. Ezt nevezik a templombucst tinne-
pének is. (Pl. Urunk szinevaltozdsa templom)

HOGALMAK

Dogma: olyan hittétel, amit az egyhdzi tanitéhivatal Istentdl
kinyilatkoztatott igazsdgnak tart és hirdet ki. A dogmdk tudatos
tagaddsdt vagy visszautasitdsat nevezziik eretnekségnek.



SZIN-VONAL

Liturgikus hol-mik

most kozel Istenhez? ‘
Jelild be a létrin! ‘

FELSTERLES

Az iskoldban minden tantirgynak megvan a megfeleld felszere-
lése. Nem biztos, hogy tudod, mire haszndljik, de azt igen, hogy
melyik tantdrgyhoz kellhet. Az eszk6zok segitenek a tanuldsban.
Kénnyebben megérthetiink egy fizikai térvényt, ha elvégziink egy
kisérletet. A foldrajzérdn segiti a tdjékozddast a térképhaszndlat.
Fontos szerepiik van tehdt az eszkozoknek. Megvdlogatjuk azon-
ban, hogy mit hol haszndlunk, és mihez. A helyszin és a cél meg-
hatdrozza az eszkozt is. A kapa éle fémbdél van és nem muanyag-
bél, a kertben dolgozunk vele, és nem a szobdban.

Eletiink minden részének megvan a sajitos felszerelése: otthon,
munkahely, sport, szabadid§ stb.

Beszéljik meg!
Milyen felszereléseket hasznilsz? Mihez kellenek? Mit kezdenél a
[elszerelés nélkiil? Miben segit, ha van felszerelésed valamire?

TARGY VAGY ESIKOZ

Az egyhdzi év mindennapjaiban is fontos szerepet jétszanak a kii-
16nboz8 felszerelések, amelyek az adott liturgidhoz kellenek. Szin-
te minden id8szaknak van valami kiilonleges tdrgya, ami segit,
hogy jobban 4téljiik az tinnepet.

(Zwl% 65, 5)

»Mily kedves a te hajlékod,
Seregek Ura!

Lelkem vigyakozva eped

az Ur udvaraiba;

lelkem és testem sévdrog

az él6 Isten utdn.

A veréb is otthont taldl magdnak,

s a fecske fészket, hogy kicsinyeit

oda rejthesse, oltdraidndl,

Seregek Ura, Istenem és kirdlyom!

Boldogok, akik hdzadban laknak,

téged 6rokké magasztalnak.

Boldog az ember, akinek ereje

benned gyokerezik,

s akinek szive zardndokutra késziil.

(Zsolt 84,2—-6)



Beszéljik meg!
Van olyan dolgod, ami valami miatt
10bbet jelent szdmodra? Mi az?

Mibél lehet szimbolum?

12 lépésben juss el a SZEM-t6l a SZIV-ig!
Minden sorban csak egy betiit vdltoztass!

1
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1. Litészerviink

2. Rogzitd elem a fa megmunkidldsdndl
3. Seb ,,maradvdnya”

4. Fiatalabb linytestvér

5. Maga felé vonz

6. Lakdhely

7. Olyan testrész, amit nem ldtunk
8. Féltucat

9. Sereg

10. Osszekitd elem

11. Csalogat

12. Az érzések tdrhdza

Keresd meg az idevonatkozd
bibliai mondatot: Zsolt 51,12/
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Ilyen példdul az Adventi idében az adventi koszort; Kardcsonykor
a betlehem; Nagybdojtben a keresztat; Husvétkor a husvéti gyertya
¢s Evkozi idében a zold ruha. Ezek szimboélumok, amelyek tob-
bet jelentenek, mint amennyi elsére ldtszik. Ezért ezek nem olyan
targyak, mint amiket nap mint nap hasznélunk, hanem eszkszok,
amelyeknek sajdtos lelki értelmiik is van.

Tt

Sajdtos jelentést hordoz a tér is, ahol a liturgikus cselekményeket
végezziik.

Sokan mondjdk, hogy otthon imddkoznak, ezért nem tartjdk
sziitkségesnek, hogy templomba menjenek. Nem kell kiilon hely
azért, hogy Istenhez széljak.

Bizonyos szemszogbdl nézve igazuk van, mert a keresztény liturgia
kiilonlegessége, hogy nem kot6dik az istentiszteleti szertartdsai-
val bizonyos helyhez vagy épiilethez. A Lelkipdsztori Liturgikus
Lexikon igy fogalmazza meg: ,A templom és Isten hdza az Ujszé—
vetségben Krisztus maga (vo. Jn 2,13 — 22), akiben ,Isten egész
teljessége lakik” (Kol 2,9). Tehdt értelmezhetem gy, hogy ahol

éppen vagyok, az szimomra az Istennel valé taldlkozds helye.

De dltaldban az Egyhdz kiemelt médon az istentisztelet elsédleges he-
lyének a templomot tekinti. Ahol az tinnepld kozosség Ssszegytilik.

[gy folytatja a meghatdrozast a Lelkipdsztori lexikon: Tigabb ér-
telemben a keresztény hivek dltala megszentelt egész kozosségét
templomnak hivjidk (1Kor 3,16; 2Kor 6,16; 1Pét 2,5), mert az
Krisztus teste, és Isten Lelke benne lakik.”

Ahol megtapasztalom, hogy tartozom valahovd, az a kozdsség.
Ezt a kozosséget pedig, ami szimunkra az Egyhdz, az Isten akar-
ta. A szentmisében is igy imddkozik a pap: , Teljesitsd kegyesen
hizad népe kéréseit, hiszen te akartad, hogy szined elé alljunk”
(III. Eukarisztikus ima). Ebbdl a szemszgbdl nézve sziikséges a
kozosség, és a kozosség helye is, ahol tinnepelnek.

Egyes templomok és a templomban haszndle eszkozok ldttdn
mérhetetlen gazdagsdg és pazarlds juthat esziinkbe. De a helyszin
és benne taldlhaté tdrgyak arra hivatottak, hogy megjelenitsék a
mennyei szint, ahovd a liturgia bekapcsol minket. Tehdt nem 6n-
célt, hanem kifejezd eszkoz.

A templomnak hdrom férésze van: elécsarnok, templomhajé és a
szentély.



A templom fontos felszerelései: szenteltviztart6; padok; gydnta-
toszék; kérus és az orgona helye; keresztel6kit; képek, szobrok,
sekrestye.

A sekrestye az a hely, ahol liturgikus cselekményeknél hasznalt tdr-
gyakat tdroljak. Onnan készitik el6 a sziikséges felszereléseket a
kozosség tinnepléséhez.

A szentély felszerelései: az oltdr; az ambd, vagy mds néven felolva-
sédllvany; fesziilet; a papi szék és gyakran az Oltdriszentség Srzési
helye is, a taberndkulum. Az Oltdriszentség jelenlétét az 6rokmé-
cses jelzi.

UHAK

Ahogy szamodra fontos, hogy mit veszel fel valamilyen alkalomra,
ugyanigy az Egyhdz is megfelel§ ruhdt vesz fel a liturgia végzé-
séhez. Az adott idészak liturgikus szine a ruhdkon is ldtszik. A
ruhdk a szolgilatok megkiilonboztetésére is szolgdlnak. A piispok-
nek més a ruhdja, mint egy egyszer(i papnak vagy diakénusnak.

*  Rewverenda: hosszti fekete ruha, a pap munkaruhdja.

*  Alba: hosszt, fehér ruha, a Krisztusba 6ltdzottség jele.

*  Cungulins: kotél, amivel dtkotik az albdt. Az elkotelezettség

jele.
* Stdla: silszeri anyag, mely a pap nyakdban 16g. A papi hata-
lom jele, jelentése: Isten igdja.

* Mueruwha: képenyszeri ruha, amely a liturgikus szinnek

megfeleld ,

Piispokoknek: o Pivspoksineg t/
. Mellkereszt |
s Pdsztorbot A

s Gyiwrd
. Paldst

ESIKOLOK
Tudjuk, hogy megfelels eszkdz kell a j6 munkdhoz. Edesapénk
is megvélogatja, hogy milyen furéfejet haszniljon a kiilonb6z6
anyagok megmunkaldsa sordn. Ez az élet més teriileteire is igaz,
igyeksziink a megfeleld eszkozt haszndlni, ami céljainknak megfe-

lel és nem megy hamar tdnkre. Az Egyhdz szintén megvélogatja,
hogy a szent cselekményekhez milyen eszkozoket haszndl.

M;i a neve az aldbbi liturgikus eszkozik-
nek? Pdrositsd dssze a képeket és neveket!
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HOGALMAK

Templom
Az istentisztelet elsédleges helye, ahol a
kozosség egylitt tinnepel.

Taberndkulum
Az Oltdriszentség 6rzési helye. Orokmé-
cses jelzi, hogy valésdgosan jelen van Jézus.

Monstrancia
Szentségmutaté. Ebben van az Oltdri-
szentség, amikor tinnepélyes imdddsra

kihelyezik a hiveknek.
Sekrestye

A liturgikus eszkozok tdroldsi helye, in-
nen készitik el§ a liturgidhoz a sziiksé-

ges dolgokat.

ERENYGYAKORLAT

Menjél be egy katolikus templomba és

imadkozz a szeretteidért!

Kozépkori szdrnyasoltdr

Nézzetek utdna, mit jelképeztek
a becsukott és mit a kinyitott szdrnyak!

A-HA:
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A liturgikus eszkdz6k anyagdt, rendeltetését szabdlyzat irja eld.

»A szent edények nemesfémbdl késziiljenek” vagy ,,mds szildrd és
az egyes vidékek kozfelfogisa szerint nemesnek tartott anyagbél
is készitheték.” ,Ami pedig a szent edények formdjar illeti, en-
nek kialakitdsa, az egyes vidékek izlésének megfelelé médon, a
miivészekre tartozik, csak mindegyik tirgy legyen alkalmas arra
a litcurgikus hasznélatra, amelyre szdntdk, és vildgosan megkiilon-
boztethetd legyen a mindennapi hasznélatra szdnt tdrgyakedl.” (A
Rémai Misekdnyv Altaldnos Rendelkezései 328., 329., 332.)

A templomrél sz616 bekezdésben mar volt sz6 a gazdag ldtszatrdl
és arrdl, hogy mit fejeznek ki. Ez a liturgidn haszndlt eszkozokre
is igaz. A Szentostydban valésigosan jelen 1év8 Jézusnak késziil az
edény. A szent edény is kifejezi az imddo tiszteletet az Isten felé.

Legfontosabb eszk6zok:

*  Kelely: amelyben a bor dtvéltozik Krisztus vérévé.

. Patina (thnyir) & Pixis (doztats edbnyg)
ezekben van az ostya, ami Krisztus testévé véltozik.

*  Kovrpordlé: kis teritd, a felajdnldskor erre tessziik az adomd-

nyokat, majd az dtvéltoztatis is itt torténik. A latin ,,corpus” —
stest” sz6bdl ered, hiszen ezen lesz Jézus Krisztus teste és vére.

*  Palla: négyszogletes, gyakran kartonbetéttel merevitett vé-
szon, amit a kehely lefedésére hasznalnak.

*  Monstrancia: diszes tartd, melyben az Oltdriszentség ldchatd.

e Véluwm: kendd, mely eltakardsra szolgal. Kisebbet haszndl-
nak a kehely lefedésére, nagyobbat pedig, mint 6ltozetet veszi
fel a felszentelt személy. Oltozetként a szentségi dldds el6tt ve-
szik fel, amely eltakarja az dlddst adé kezét. Ez kifejezi, hogy
Jézustol kapjuk az dldést.

o Litwrglkws kényy

s Szenteltviz hintd

OSSTEFOGLALAS

A templom Isten hdza, ahol a k6zosség kozos iinneplésre gyfi-
lik 6ssze. A kiilonb6z8 templomstilusok mds és mds médon
hivjik fel a figyelmet Isten jelenlétére.

Az Egyhdz a liturgikus cselekményekhez a hétkéznapitél el-
térd ruhdkat és eszkozoket haszndl. Az 6ltozet a szolgilatok
szerint valtozik, szine megegyezik a liturgikus id8szakok szi-
neivel. A liturgikus cselekményeken haszndlt eszk6z6k nemes
anyagbél késziilnek.



III. ELETRITMUS
1. Hit-vallas
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En azt hiszem..

Mit jelent hinni? Nem is olyan egyszer(i ezt megmondani — nézd
csak, mennyi mindenre hasznéljuk ezt a szét:

1) ,Azt hiszem, az asztalon hagytam a kulcsomat” — nem vagyok
benne biztos, hogy igy van, de mégis van egy ilyen benyomdsom.
Nem ldtom a kulcsot az asztalon, de valami miatt tigy gondolom,
hogy ez a helyzet.

2) ,Hiszek neked” — elfogadom, igaznak tartom, amit mondasz.
Remélem, hogy nem csapsz be. Ez persze azt is jelenti, hogy ren-
des embernek tartalak téged.

3) ., Hiszek benned” — ilyesmit nem mondunk akdrkinek. Itt
ugyanis fontos mdr a kolcsénos bizalom, a személyes kapcsolat:
ismerlek téged, ismerem a képességeidet, és ezért bizom benned,
ldtok benned fantdzidt.

Es mi a helyzet akkor, ha azt mondom: ,Hiszem, hogy van Isten™?
Vagy esetleg: ,,Hiszek egy Istenben”

1) ,,Hiszem, hogy van Isten” — fontos kijelentés, ami azonban azt
is jelenti, hogy nem ldttam, hallottam 6t gy, mint egy hus-vér
embert. Valami okbél azonban mégis kialakult bennem az a meg-
gy6z8dés, hogy Isten létezik. Miért és hogyan juthat egy ember
erre a meggy$zédésre?

én i meguallom majd mennyec Abyam elitt. (Mt 10.39)

IMA

Isten csak hitet adhat;

te viszont tantiskodhatsz.

Isten csak reményt adhat;

te viszont testvéredbe bizalmat dnthetsz.
Isten csak szeretetet adhat;

te viszont megtanithatod a mdsikat szeretni.
Isten csak erdt adhat;

te viszont tdmasza lehetsz annak,

aki bizonytalan.

Isten csak az tg;

te viszont megmutathatod mdsoknak.

Isten csak a fény;

te viszont mindenki szemében felvillanthatod.
Isten csak az élet;

te viszont felkeltheted mdsokban az élni akar4st.
Isten csak azt tudja cselekedni,

ami lehetetlennek tlinik;

te viszont megteheted a lehetségest.

Isten elegendd 6nmagdnak;

de rid is szdmit.

(Brazil ének)



Helyettesitsd mds szavakkal a hinni
[fonévi igenever!

Hiszek neked.

Hiszek az angyalokban.

Azt hiszem, a mdsodik leckét kellett
mdra megtanulni.

Hiszem, hogy egyszer taldlkozunk még.
Hiszek a hiiségben.
Ugy hiszem, a legfontosabb dolog

az egészség.

Szeretnék hinni neked!

irj olyam SMS-eket (max. 160

kovokiter), ovikben szevepelnek

az aldbbi kifejezések

s twdom, hogy...
* azt gondolom...
*  szeruntem...

*  az a megqyézbdésem, hogy...
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2) ,Hiszek Istennek”— elfogadom azt, amit a Szentirdsban hallok,
igaznak tartom azt a hitet, amit Jézus Krisztus hirdetett.

3) ., Hiszek Istenben” — ahhoz, hogy ezt kimondjuk, mar nem elég
ezt vagy azt tudnunk Istenrdl. Személyes kapcsolatban kell len-
niink vele, tényleg biznunk kell benne.

BARATSAG ISTENINEL

Mit is jelent tehdt hinni Istenben?

— Volt mdr olyan, hogy nehéz élethelyzetbe keriiltél, segitségre
volt szitkséged? Kihez fordultdl ilyenkor? Miért éppen 6t vélasz-
tottad? Valészintileg azért, mert ismerted és megbiztdl benne. A
hit azt jelenti, hogy biztos vagy benne: Isten megbizhaté, ezért
lehet rd szdmitani, lehet rd tdmaszkodni. ,Ismerd hat 6, hogy az
Ur, a te Istened az igaz Isten, a hiiséges Isten, aki szovetségét és
szeretetét az ezredik nemzedékig megdrzi azok irdnt, akik szeretik
és megtartjak parancsait” (MTorv 7,9).

— Néha megesik, hogy csalédunk vagy csaléddst okozunk. Vissza-
élnek a szeretetiinkkel, vagy mi bintunk meg mdsvalakit. Hiszen a
szeretet kétirdnyd utca: nem elég adni, el is kell fogadni. Nem elég
elfogadni, viszonozni kell azt. Mint egy beszélgetés: ha csak egyvalaki
beszél, akkor az monoldg, szénoklat. Ha azonban a mésik vilaszol,
reagdl, és elindul egy , lizenetvaltds”, akkor mér tényleg beszélgetiink.
A barétsdg is mindig két emberen 4ll: hidba bizom a mdsikban, sze-
retem 6t, ha 6 nem viszonozza ezt — és persze forditva is igy van. A
hit a bardtsdghoz, a beszélgetéshez hasonlit: személyes kapcsolatot
jelent Istennel: 8 megbizik benniink, s mi is megbizhatunk benne.
A Biblia nyelve ezt gy fejezi ki, hogy hit és hliség szorosan 6sszetar-
toznak. ,Hiségesnek taldltad [Abrahdm] szivét és szovetséget kotot-
tél vele (...) Meg is tartottad szavadat, mert igaz vagy” (Neh 9,8).

— Gondold végig: van olyan ember, akiben bizol, akihez hiséges
vagy s aki hiiséges hozzdd? Biztos el6fordult mdr, hogy amikor el
akartdl futni a vildg el8l, vagy gondjaid voltak, épp 6t kerested
meg. Valészintleg azért volt ez igy, mert mellette biztonsigban
érezted magad. A hit is ezt jelenti: a hivé Ggy érzi magdt, mint aki
biztos helyen elbjt, elrejtdzott Istennél: ,Sziklim és mentsvram
az Ur, szabaditém nekem az Isten, elrejt6z6m benne” (254m 22,2-3).
A hit tehdt valamiképpen a kedvenc zugom, a sajdt szobdm, ahol
magamban lehetek, egy hely, ahol biztonsigban vagyok, ahol sen-
ki nem fenyeget. A hit az a zug, ahol elfeledkezhetem minden ba-
jomrél-gondomrél. Isten itt olyan szeretettel van irdntam, hogy
onmagam lehetek. Olyan, mintha dtélelne.



Nem kivdncsiskodik, kutakodik az életemben, nem telepszik rd a
nyakamra. Onéla 6nmagam lehetek. Nem erészakos, hanem tii-
relmes, tud békén is hagyni, de én barmikor fordulhatok hozzi.
Ebbdl erét merithetek: 6nbizalommal, bdtrabban johetek eld a
kuckémbdl. Isten az ember szdmdra valédi eréforrds. A hitben
tehdt arra taldlunk rd, aki életiinknek tartdst, biztonsigot, erét ad.

A szovegben kiewelt szavakat kevesd meg a
r%-h»wqb,m (firggolegesen vagy vizszintesen ,
Wetwe forditott inygybon), és hizd at!
A megmaradt betliket
ssszeolvasva egy mondatot kapsz.
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A GYURU KET FELE

Az ember élete sordn sokszor taldlkozik szimbdélumokkal. Mit
jelent ez a sz6? Ma sokan azt mondandk: jelkép. Olyasmi, ami
valahogy tobbet jelent onmagdnal: ha szeretek valakit, akkor egy
rézsdt adok neki ajindékba. Szdmdra ez a rézsa nem pusztdn egy
kis virdg, hanem annak a hatalmas szeretetnek a jelképe, amit a
megajindékozott irdnt érzek. Ez a szdl virdg olyan ajidndék, ami
tobb 6nmaganil.

A sz6 az 8kori gorogoktedl ered, akiknek volt egy sajdtos szokdsa.
Szovetségkotéskor a két szerz8dd fél kettétort egy értékes tdrgyat

”_n”

(leggyakrabban egy gytr(it), s kiilon-kiilon 6rizték a két felet.

aki az Urban bizik, akinek £

az Urban van a reménye.

Olyan lesz, mint a viz mellé
tiltetett fa, amely gyokereit
egészen a folydig ereszti.

Ha jon a héség, nem kell félnie,

lombja mindig z6ldellni fog,.

Szdrazsig idején sem kell aggddnia,

akkor sem sz(inik meg gytimolcsot
teremni.”

(Jer 17,7-8)

Beszéljik meg!
Hovd szeretsz elbijni a vildg elsl?

Van-e olyan bardtod, rokonod, akinél
biztonsdgban érzed magad?

Ismersz-e olyan embert, aki megerdsit,
bdtorit, akire felnézel?
Miért fontos, hogy legyen egy ilyen helye

és egy ilyen bardtja az embernek?
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Készits egy logot, aminek a témdja
a HIT — a Te hited!

-t A
@

Melyikétok volt kicsi kordban megkeresz-
telve? Es ki az, aki esetleg nincs még meg-
keresztelve?

Beszéljik meg!

M;i lehet a jé abban, ha mdr kicsi korban,
sziilei kérésére megkeresztelik az embert?

Es mi lehet a J6 abban, ha valaki késébb,
sajdr dontéshol kéri, hogy kereszteljék meg?

Amikor aztdn szerették volna gyakorlatban megvaldsitani a szerzg-
dést (pl. két kirdly egyiitt indult volna hadba, vagy két kereskedd
kozos tizletbe fogott volna), akkor arrél ismerték meg egymist,
hogy 6sszeillesztették (ezt gordgiil igy mondjdk: sziin-ballein) a
két felet. Ebbél a szokdsbdl ered a szimbdlum szd, amellyel mér
irodalmi tanulmdnyainkban is taldlkozhattunk: ,A szimbdlum
valamely gondolati tartalom (eszme, érzés, elvont fogalom vagy
egész gondolatsor stb.) érzéki jele.”

Szimb6lumnak nevezik a keresztények a hiszekegyet (hitvalldst):
az egyhdz kozossége és az Uj tag (akit éppen akkor keresztelnek
meg) szovetséget kotnek egymadssal. A kereszteléskor a pap meg-
kérdezi a keresztelkeddt (vagy ha csecsemdrél van sz6, akkor a szii-
leit, keresztsziileit) a hitiikrgl: Hiszel-e? Hisztek-e? Ok ekkor igy
valaszolnak: Hiszek. Hisziink. Olyan ez, mint a gy(ir(i két felének
az Osszeillesztése: szovetség jon létre az egyhdz és a keresztelkedd
ember kozotr. Ok innentdl kezdve Gsszetartoznak, mert ugyanazt
hiszik. Most mdr van egy kozos ,,ligytik”, egy csapatot alkotnak.

Gyiijts keresztény szimbdlumokar a mellékelr tdbldzarba!

Keresteny
Agirnéof&m

Jelentese

En igy

, /
hIT-VALLls <X

A hit egyszerre személyes magatartds, valasz, ugyanakkor mindig
egy kozosség kincse is. Ez érthetd is: én megsziilettem valamikor,
egy meghatdrozott idépontban, a fold egy konkrét helyén — idében
és térben messze vagyok Jézustdl. Vajon hogyan jutott el hozzdm az
§ eredeti tizenete? Amig nem éltem, ki 8rizte azt meg? Ki vigydzhat
arra, hogy az Istenrél alkotott személyes elképzeléseink, gondolata-
ink valéban htiségesek legyenek? Szent Pal ezt irja az apostolokrdl:
,,Ugy tekintsenek minket az emberek, mint Krisztus szolgdit és Isten
titkainak gondnokait. A gondnokoktdl természetesen egyet kove-
telnek meg: hogy hiiségesnek bizonyuljanak” (1Kor 4,1-2).




Ez azt jelenti, hogy az egyhdz dolga a hit gondnokként valé meg-
6rzése. Nem arrdl van szd, hogy barki az egyhdzban (akdr még a

pdpa is) szabadon kitaldlhatnd, mit kell az embereknek hinniiik -

— hanem arrdl, hogy igyeksziink minél hiiségesebben meg@rizni
azt az 6rokséget, értéket, a ,gylirt felét”, amit Krisztus bizott rdnk.
Ennek része az is, hogy nyiltan megvalljuk a hitet, vagyis felvdllal-
juk: részei vagyunk a hit szovetségének, Jézus csapatdban jitszunk.
Ez torténhet apré gesztusokkal, mint a keresztvetés, de megvaldsul-
hat széval (pl. tandcsot adok valakinek, elmondom, szerintem mi
lenne a j6, a jézusi megoldds az & helyzetében) vagy tettel (pl. azzal
vallalom fel kereszténységemet, hogy segitek valakin).

Igaz (1) vagy Hamis (H)? Indokold meg a vdlaszaidat!

Aki hivé, az dranként nyolcszor keresztet vet.

A hivék jobb emberek, mint mdsok.

A hit személyes kapesolat Istennel.

A hit fdraszté dolog.

Aki hisz, annak izgalmasabb az élete.

A hitrél nem lehet értelmesen beszélni, azt érezni kell.
Hinni erésebb, mint tudni.

Nem lehet elmondani egy idegennek, hogy miért hiszek.

0SSZEFOGLALAS

Az ember az élete sordn megannyi kérdésre igyekszik valaszt
adni. Feleletei olykor a tapasztalati tuddsét fejezik ki, mdskor
a hitét. Igy prébal meg valaszt adni az élet nagy kérdéseire (vi-
lagnézet, vallds). A hiteles ember hiiséges a lelkiismeretéhez és
ahhoz az igazsighoz, amelyet megtaldlt.

»Az ember természete és hivatdsa szerint valldsos 1ény, aki ké-
pes kozosségbe keriilni Istennel. Ez az Istenhez kapcsold, ben-
s@séges és eleven kotelék ajindékozza az embernek alapvetd
méltésigit” (Kompendium 2; vé. KEK 27-30; 44—45).

Vilasszdtok ki, az aldbbi dolgok koziil,
melyiket kell / leher megvallani:

- Milyen szind a borom?

— Ki a bardatom?

— Milyen almaim vannak?
— Ki a kedvenc tanarom?

— Mit tartok értéknek?

— Melyik facebook-csoport

ellenszenves szamomra?

— Melyik kozosség tagjanak érzem
magam?

— Van-e titkos becenevem?

— Mit gondolok az emberi élet
értelmérdl?

Miért sziikséges / fontos / értékes, hogy a meg-
vallds ldthatd formdban is megtorténjen?

Hinyféleképpen lehet lathaté mddon

megvallani az dsszetartozdst?

s
N *’1'
”ﬁ

Beszéljik meg!

Nekem milyen a kapcsolatom az Egy-
hidzzal? Neki is, nekem is van egy fél
gytiriink: vajon illeszkednek-e (azaz:
hiliséges-¢ a hitiink)?

Szivesen megvallom-e, hogy hiszek Jézus-
ban és hogy az Egyhdz tagja vagyok?
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* A hétsordn dlljak ki valaki / valami
mellett, aki / ami fontos, értékes
szamomra!

 Figyeljek oda a keresztvetésemre:
ne kapkodjam el!

P

HA WE az ember
vidasza [stevnanel,
kil kinydatkoztotja
&5 neki ajondékozza
Frmagdat, &5 nagyon
bésiaes vild oot ad
az Elete wegsd értelmit
kevesd embervek..”
(KEK 26.)
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HOGALMAK

Vildgnézet

Az életiink nagy kérdéseire adott valaszaink osszefliiggd rendszere.
Hit

Ha megismerjitk Jézus életét és tanitdst, akkor vélaszt kapunk
életiink nagy kérdéseire.

»A hit engedelmessége teljes rdhagyatkozds Istenre, elfogaddsa az
6 Igazsdganak, melyért 6 kezeskedik, aki maga az Igazsdg” (Kom-
pendium 25; vo. KEK 142-143).

Hitvallas
A hitvalldsok , tagolt dsszefoglaldsok, melyekkel az Egyhaz kezdet-

6] fogva az osszes hivé kozos nyelvén, kotelezd jelleggel tomoren
megfogalmazta és tovabbadta a hitét” (Kompendium 33).

Keresztény (vagy: keresztyén)

Kereszténynek azt nevezziik, aki Jézus Krisztus hitée koveti, és
meg lett keresztelve ,,az Atya, a Fiti és a Szentlélek” nevében. A ke-
resztények kozott eltérd felekezetek léteznek, amelyek egyik-mé-
sik kérdésben mdsként gondolkodnak. Ezzel egyiitt 8k alapvetéen
mindannyian ugyanazt hiszik Istenrdl, ugyanazt a Hiszekegyet
imddkozzdk és ugyanugy keresztelik meg a kozosség 4j tagjait.

LA keresztény hit és élet kozponti misztériuma a Szenthdromsdg
misztériuma. A keresztényeket az Atydnak és a Fianak és Szent-
léleknek nevében keresztelik meg.” (Kompendium 44; v6. KEK
232-237).

Szimboélum

A keresztény széhaszndlatban szimbélumnak nevezziik a Hitval-

last, a Hiszekegyet.

A-HA:



Milyen szin jellemzi ma
leginkdbb a hangularodat? Miére?

Ma egy szoval igy érzem magam:

APA-NYELY

A magyar nyelvben sok mindent az édesanydhoz kotiink:
anyafold, anyanyelv, anydskodds, anyai szeretet. Ugyanakkor
mindannyiunknak van egy mdsik sziilgje is, aki legaldbb ennyire
fontos: az édesapdnk. Az apdrdl sokunknak taldn az atyai szigor jut
el8szor eszébe: elvdrdsok, kovetelmények, szdmonkérés, biintetés,
fizikai erd, nagy hang, morcos tekintet. A j6 apdk j6l hasznaljak
fel az erejiiket: van benniik hatdrozottsdg, tartds. Arra torekszenek,
hogy gyermekeiknek viligos hatdrokat jeloljenek ki. Ezzel bizton-
sdgot is teremtenek szdmukra. Munkdjukkal, torédésiikkel gon-
doskodnak a csalddjukrél. Még egy erds édesapa is tud gyongéd,

megértd és kedves lenni.

A Biblidban is taldlkozunk ilyen apdkkal: amikor a tizenkét éves
Jézus elmarad sziileit6l és a jeruzsdlemi Templomban megtalaljdk,
nem a nevel6apja, J6zsef, hanem az édesanyja, Mdria korholja.
Kés6bb pedig Jézus az irgalmas apa és a tékozlé fid példdjin ke-
resztlil tanitja meg nekiink, milyen jé hozzdnk az Isten. Az apa-
sdgban van valami egészen csoddlatos és pdratlan, amit megéri fel-
fedezni. Nem véletlen, hogy a hitvallds els6 mondata rogton igy
szélitja meg Istent: mindenhaté Atya.

Istenem, Mennyei Atydm,
mily nagyszer(i, hogy mindentitt
itt vagy velem, figyelsz rim,
s ismered minden léptemet.
Akkor is ldtsz, ha félelem gyotor,
akkor is ldtsz, ha elrejtem magam,
s ldtszélag semmit sem teszek.
Akkor is ldtsz, ha egyediil vagyok,
akkor is ltsz, ha dlmodom
hatalmas dolgokrél s jovémrél.
Es milyen j6, hogy itt vagy énvelem,
és elkisérsz, akdrhovd megyek.
Egyetlen szét sem mondhatok,
amit ne hallanal,
és ismered minden gondolatom.
Hatalmas tenyeredben tartasz,
s jésdgosan viseled gondomat.

Amen.



APA - VAGY MEGSEM!

Jézus esetében sajdtos helyzetet litunk magunk elétt: nevelapja,

Kinek ki ot az a
 Ksd 6ssz¢ g
€s tedd idgrepn;

pja a Biblidban
Parokat

sorba Gket Jézsef, nem a bioldgiai apja, hiszen Jézus kivételes médon érke-

Abrahdmm 5% zett e vildgba. A Hiszekegyben ezt igy imddkozzuk: ,fogantatott
Joachim KakOb Szentlélektdl, sziiletett Szliz Mdridt6l”. Ezzel egyiitt Jozsefet édes-
. e -y 1, . ) . .y
Jakob s reszteld Jdnoe apjaként szerette, tisztelte, engedelmeskedett neki. Amikor felndtt

0 7 7 ” . 7 7 . ’
Salamon E fsef‘ kordban sokszor beszélt Istenrdl mint apardl, akkor biztosan eszé-
. ZUZ 1 . v e g , PRy ;
Zakarigs oy Maria be juthattak azok a kozos élmények, melyeket a neveléapjaval dt-
Izsdk Zzsak

Dévisf élt. Jézsefrdl tudjuk, hogy tiirelmes, figyelmes, mégis erds ember
vi . g , ,
volt, aki fizikai munkadval kereste a kenyerét (asztalos volt), szere-
tettel gondoskodott csalddjdrdl, és kivételesen jészivii férfi volt.

Jézus eldtt tehde két apa képe dllt: Istené, akit Atyjdnak nevezett,
és Jozseté, aki felnevelte 6t. Az evangéliumokbdl az is kiolvashatd,
hogy az igazi apasdghoz nem elég a biolégia, ahhoz valami t6bb
kell: apai sziv és gondoskodas.

JEUS APAKEPE

Jézus az evangéliumban sokszor beszél Istenrdl mint Atydrdl. Mit

Vilassz ki az aldbbiak koziil ot jellemvo-
ndst, ami véleményed szerint a legfonro-

sabb ahhoz, hogy valakibdl jo apa legyen!
gyingéosig hatérozottsdg
kewmienystg /0 Ko ”/‘/Lg/
fig y %W"W rovmnenossey
kézigyesstg — HUOTSAg
TSIy
j6 thjékozédétipessiyg
sportossdg valldsossdg

mond, milyen egy j6 apa? Milyen értelemben nevezi Istent a mi
apanknak?

— Az apa minden gyermekét szereti, a jokat és a rosszakat is: Isten
Lfolkelti napjdt jokra is, gonoszokra is, esét ad igazaknak is, blino-

soknek is” (Mt 5,45).

— Az apa otthont teremt gyermekei szdmadra, és 6rokséget hagy
rdjuk: ,Ne félj, te kisded ny4j, hisz Atydtok Ggy ldtta jénak, hogy
nektek adja orszdgdt” (Lk 12,32).

— Az apa odafigyel a gyermekeire: , Tudja a ti Atydtok, mire van
szitkségetek, miel6tt még kérnéeek. (...) Nézzétek az ég madarait!
Nem vetnek, nem aratnak, cstirbe sem gytijtenek — mennyei Atyd-

Beszéljik meg!

Mondd el, miért éppen ezt az ot vondst
vdlasztottad!

Készitsetek egy listdt az osztdlyban, mely
tulajdonsdgok kaptik a legtobb ,szava-
zator”! A lista alapjdn készitsétek el az
idedlis apa” portréjdt!

Ismersz olyan apukdt a rokonaid, isme-
roseid kozott, aki pont olyan, mint ez az
idedl? Baj, ha valaki nem ilyen?

EsTe milyen apa — anya szeremél lenni?
Benned megvannak azok a tulajdonsdgok,
amiket fentebb megjeloltél? Torekszel rdjuk?
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tok tdplalja ket” (Mt 6,8.206).
— Az apa figyelme a legkisebbekre, a legcsondesebbekre is kiterjed,

6 nem felejti el azokat sem, akik esetleg a hattérben maradnak,
vagy félnek megszdlalni: ,Ugye két verebet adnak egy filléren? S
Atydtok tudta nélkill egy sem esik le a foldre. Nektek minden szdl
hajatokat szdmon tartjdk. Ne féljetek hdt! Sokkal tobbet értek a
verebeknél” (Mt 10,29-31).

— Az apa hallgat gyermekei kérésére, s ha tényleg jét szeretnének,
nem fogja megragadni télitk. Igy van ez mér a foldi apdkndl s,
akik nem tokéletesek, de ,még inkdbb ad jét mennyei Atydtok
azoknak, akik kérik” (Mt 7,11).



— Az apa vigydz a gyerekeire, minden t8le telhet8t megtesz azért, Nézz utdna a csalddfidnak! Ebbez kérd a
hogy megévja 8ket: ,mennyei Atydtok nem akarja, hogy csak egy sziileid, nagysziileid segitségér!

is elvesszen e kicsik koziil” (Mt 18,14). b dtan e e et

— Ha egy gyerek rossz, az apa kész megbocsdtani neki, mint a is megoldhatod a feladatot, & beragasztha-
tékozl6 fitinak is az apja. Egyet kér csak cserébe: hogy gyermekei, tod a tankinyvbe az eredményt!

vagyis a testvérek, ugyanigy legyenek készek egymdsnak is megbo-
csdtani: ,Am amikor imddkozni késziiltok, bocsdssatok meg, ha

nehezteltek valakire, hogy mennyei Atydtok is megbocsdssa biine-
iteket” (Mk 11,25). ,Legyetek hdt irgalmasok, amint Atydtok is
irgalmas” (Lk 6,30).

— Apénak (anydnak) lenni az egyik legnagyszer(ibb dolog a vild-
gon, igazi csoda! Ha tehdt hasonlitani akarunk édesapinkhoz, az
Istenhez, akkor ezt kell eltanulnunk téle: ,Legyetek tokéletesek,
amint mennyei Atydtok tokéletes!” (Mt 5,48).

Beszéljiik meg!
A fenti idézetek kiziil neked melyik tetszett a leginkdbb? Miért?
Melyik apai jellemvondst érzed a legfontosabbnak a felsoroltak koziil?

Kimaradt esetleg valami, ami szerinted lényeges? Ha igen, akkor
probdljatok egyiitt keresni olyan bibliai helyet, ahol arrél van szé!
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OROKSEGEM

Ahogy telik-mulik az idg, a gyermek felnd. Ekozben sokat tanul a
sziileitdl: gesztusokat, szokdsokat, szdjdrdst, izlést, rengeteg min-
dent vesz 4t tdliik, egyszer csak észreveszi, hogy ugyantigy kanyarit-
ja az egyik bet(i szdrdt, mint az édesapja. Sz6 szerint olyan ez, mint-
ha a sziileink benniink élnének tovabb. Ok val6szintileg ugyanigy
éreznek a sajdt sziileik, a mi nagysziileink irdnt. Ha majd eljén az
idé8, koztiink és a mi gyermekeink kozott is kialakulhat egy mély,
orokre sz016 kapcesolat. Egy ilyen szeretet-linc képezze a csalddfin-
kat, azt a torténetet, amit mi irunk, nemzedékrél nemzedékre.

Te most még a gyerek szerepében vagy, de ez idével valtozni fog.
Fontos, hogy most sok kérdést letisztdzz magadban, s tanulj abbdl,
milyen valaki fidnak, linydnak lenned — ez segit majd a te sziil6vé
véldsodban is. Hisz aminek 6riilsz, ami jé a sziileiddel, nagysziile-
iddel valé viszonyodban, azt tovdbb kell vinned — ez a Te 6roksé-
ged. Ami miatt esetleg kevésbé érzed jol magad a bérodben, azt médr
most elkezdheted kijavitani: sok beszélgetéssel, Sszinteséggel, tiire-
lemmel, elfogaddssal és szeretettel mar a csalddfa novekedése kozben
le lehet faragni a gocsortoket, meg lehet nyirbalni a vadhajtédsokat.
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