Beszéljik meg!

Gytijtsd dssze, Te mi mindenben hason-
litasz a sziileidre! Melyik ,,orokségednek”
oriilsz, s melyik az, amelyiken vdltoztaini
szeretnél? Ha egyszer sziild leszel, Te mit
szeretné] dtadni a sajdt gyermeke(i)dnek?
Ezeket a tulajdonsdgokar hizd ald!

Kiilso tulajdonsag:

Belsé tulajdonsag:

ERENYGYAKORLAT

Ahétsordn gyakorold valamelyik ,atyai”
tulajdonsdgot: oltalmazds, védés, Srzés.
Egy konkrét iskolai helyzetben 4llj ki
valaki mellett, akit megtdmadnak, aki
nehéz helyzetben van, vagy rosszul érzi
magdt azok kozott, akik koriilveszik!
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Fejezd be a kivetkezd leveleket!

Kedumes Apu! Most mér elég ideje Lmerjik egymdst alroz,
hogy leidjek, s meglrjam neked ezt a levelet. Az ebmadt
tnekben sok minden trtint, de most szeretwermn megkdszivund
weked , hogy...

Harminc év mitlva a Té gyermeked le fog iilni, hogy irjon egy

hasonl levelet. Minek oriilnél, ha szerepelne benne?

Kedues Apw / Anyu! Ugyam sokszov vitatkoztwnk,
& olykov taldn elég elviselhetetlen voltom, de szeret-
nem, hogy tudd: Walds vagyok wekeod azért, mert...

Beszéljik meg!

A kér levél kapcsan mit gondoltok, mi az, amire leginkdbb sziik-
sége van egy gyercknek? Mi minden jelenthet neki sokat, ami nem
keriil pénzbe, amit nem lehet megvdsdrolni?

0SSZEFOGLALAS

Ha apédnak neveziink valakit, az két dolgot takar: életet ad és
gondoskodik a megsziiletett gyermekrdl. Istenre mindkét vo-
nds igaz: § az, aki mindent megteremtett, a semmibdl a létbe
hivott (errdl a kovetkezd leckében lesz s26), és § az, aki gondot
visel mindenre, ami létezik (6 a gondvisel8). igy 8 a sz26 legtel-
jesebb értelmében Atya.

Az életadés és a gondoskodds megvildgitja Istennek egy egé-
szen kivételes tulajdonsdgit: azt, hogy 6 mindenhaté. Ennek a
mindenhatésignak van egy sajitos vetiilete, amit Jézus tanit4-
sabdl érthetiink meg: Isten ,,mindenhatésigit végtelen irgal-
maval mutatja meg, mert hatalma elsésorban abban nyilvinul
meg, hogy szivesen megbocsitja biineinket” (KEK 270). Sem-
mi nincs, amit Isten ne bocsithatna meg — nincs olyan rossz,
ami hatalmasabb lehetne mint 6. Végsé soron a mindenhaté-
sag irgalom, jésdg, tiirelem, megbocsitis, szeretet — vagyis a
sz6 legszebb értelmében vett atyasig.

HOGALMAK

Isten

A hiv8 ember szdmdra Isten a legtokéletesebb, 6 az, aki minden-
nek a forrdsa. Otdle szdrmazik az élet, olyan 6, mint egy forrds.



»A teremtmények mind Istentdl kaptdk a létiiket és mindazt, ami-
jik van; egyediil Isten a lét és minden tokéletesség teljessége on-

magdban. O az, »aki vane, kezdet és vég nélkill” (Kompendium
39; vé. KEK 212-213).

Mindenhatésdg

Ez a furcsa kifejezés sz6 szerint azt jelenti, hogy Isten mindent
megtehet, neki minden a hatalmdban dll. Ezt azonban nem sza-
bad emberi médra elképzelniink, mintha egy végtelen méretd
ysuperman‘“-rél lenne sz4.

LIsten kinyilatkoztatta 6nmagdrdl, hogy »8 az Erés, a Hatalmas«
(Zsolt 24,8), akinél »semmi sem lehetetlen« (Lk 1,37). Az 6 min-
denhatdsdga egyetemes és titokzatos; megnyilvanuldsa a vildg sem-
mibél és az ember szeretetbdl valé megteremtése, de mindenekfolote
az 6 Fidnak megtestesiilése és foltdmaddsa, az ember fiGv4 fogaddsa
és a blinok megbocsdtdsa” (Kompendium 50; KEK 268-278).

Atyasag

A Szenthdromsdg elsé személyét Atydnak nevezziik, mert 6 min-
den élet forrdsa: beléle sziiletik a mdsodik személy, a Fit. Téle
indul ki a vildg teremtése (Id. a kovetkezd leckér).

»Jézus Krisztus kinyilatkoztatja nekiink, hogy Isten »Atya«, nem-
csak azért, mert a vildg és az ember Teremtdje, hanem féként azért,
mert sajit 6lén 6rokké nemzi a Fiug, aki az 6 Igéje” (Kompendium

46; vo. KEK 240-242).

Gondyviselés

Isten mint Atya nem egyszertien csak életet ad, de torddik is min-
dennel és mindenkivel. Segiti a viligot és az embereket, timogatja
Sket. Mellettiik van, és ha megengedik neki, akkor segiteni tud
abban, hogy boldogok legyenek.

»Az isteni gondviselés azoknak az intézkedéseknek a sorozata, me-
lyekkel Isten teremtményeit azon végsd tokéletesség felé vezeti,
amelyre meghivta 8ket. Isten e tervének (...) végrehajtdsiban te-
remtményei egytittm(ikodését is igénybe veszi. Ugyanakkor meg-
ajandékozza teremtményeit azzal a méltdsiggal, hogy 6ndlléan
cselekedjenek” (Kompendium 55; vo. KEK 302-306.321).

A-HA:

Igaz (1) vagy Hamis (H)? Vilaszaitokat
indokoljdrok és vitassdrok meg!

_

A jé apa hetente hdromszor

Jjdr konditerembe.

A jé apdnak magas fizetése van.

A jé apa ramends, mindig
megszerzi, amit akar.

A jo apa szelid.

A jé apdtdl kell egy kicsit

tartani.

A jé apdval mindent meg
lehet beszélni.

Legyen akdrmilyen jé apa,

mindent azért mégsem lehet

elmondani neki.

Minden apdtdl lehet valami
jot tanulni.
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III. ELETRITMUS

22

3. Teremt-O

| »

( - Tsten albotisa W: Ma vigy érzem magam, hogy:
Knisstus Jéusban jotettelre teremtetl minket. (Ef 210) oo
\

| - A lelkem iddjdrdsa ma:

HOL VAGYOK'

Hol laksz? Hogyan és kikkel élsz? Mi minden van a szobddban? Ezek
a kérdések segitenck abban, hogy jobban megismerjiik a mdsik em-
bert. Ha elmeséli, merre, kikkel egytitt él, akkor mdris kozelebb érez-
ziik magunkat hozz4. Kicsit olyan ez, mintha beleldtndnk az életébe.

IMA

Dicsérjétek az Urat a mennybdl,
dicsérjétek a magassdgban!
Dicsérjétek, angyalai mind,
dicsérjétek, égi seregek!
Dicsérjétek, nap és hold,
dicsérjétek, fényld csillagok!

Ha megprébalunk a hol és hogyan kérdésére vélaszolni, akkor el6-
szOr azt a telepiilést nevezzitk meg, ahol éliink. Utdna jon az utca
és a hdzszdm. A levelet is igy cimezziik meg! Persze a hdzon beliil
fontos lehet még az emelet, a lakds szdima is. A nagybdl haladunk
Dicsérjérek, egeknek egei, a kicsi felé, mignem elérkeziink a lakds ajtajan beliilre. Végiil ott
dicsérjétek, minden vizek van a szobdnk, a legkisebb szint: itt van az dgyunk, az iréasztalunk,
az ég felert! ; a szekrénytink. ..

Dicsérjék az Ur nevét, De honnan van mindez?
mert az § parancsara lettek!

Odaillitotta 6ket minden idékre, Melyik tantdrgy kapcsdn tanultdl mar ezeknek a dolgoknak az
torvényt szabott nekik, eredetérél?

amely el nem éviil.

*  az emberi élet * a4 foldrésziink
(Zsolt 148,1-6) *  acsaldd * u F(’)’lo‘z’ éa Nﬂpr.endszer
o 4 hazink *  galaxisunk, a lejit
: * aziskoldnk *  avildgmindenség
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FLETRE VALO

Akérhonnan van is egy dolog, birhonnan szirmazik is egy ember:
torédést, gondviselést igényel. Ha rosszul bdnok az dgyammal,
asztalommal, szekrényemmel, akkor egy id6 utdn haszndlhatatlan-
nd valnak. A szobdt ki kell takaritani, a lakdst rendben kell tartani.
Sok tdrsashdzban tébldzatba irjék be, hogy melyik héten melyik
csaldd sepri fel a lépcsShdzat, mossa fel a kozos helyiségeket, ki
nyirja le a fiivet, ki gondozza a hdz el6tti kertben a virdgokat.

Ha jél banunk a vildggal, akkor csoddkat lithatunk. Milyen j6
belépni egy szépen rendben tartott otthonba! Milyen jél érezziik
magunkat egy szép, tiszta virosban!

A vildg megszépitésében, megSrzésében mi is esélyt kapunk arra,
hogy alkotékkd valjunk. Kéziigyességgel, 6tlettel, tuddssal sok min-
dent létrehozhatunk. Milyen jé egy olyan szobdban élni, amit ma-
gunkra szabtunk! Mennyi lehet8ség van egy egyszer(i kertben arra,
hogy valami egészen kivételeset taldljunk ki és valdsitsunk meg!

TEREMTES £5 ALKOTAS

A Biblia azt tanitja, hogy a vildg a semmibdl lett. Ez a furcsa kife-
jezés arra utal, hogy a kezdet kezdetén nem egy mdr létezd dolog-
bél alakult ki ilyen-olyan médon valami mds (ez dtalakulds lenne).
A hatalmas univerzum, amelynek mi is részei vagyunk, Isten terve
és akarata szerint sziiletett meg. O adta/ gondolta el a térvényeket,
amelyeknek megfeleléen a vildg létezik, fejlédik, él.

Mi, emberek, nem tudunk a semmibdl teremteni. A készen taldlt
dolgokat alakitjuk 4t a megszerzett képességeink segitségével. Al-
koté munkank dltal névekedhet a jésdg, tobb lehet a szépség. A
vildg igy egyre otthonosabbd vélhat. Ha azonban oktalanul éliink
és feleldtleniil alakitjuk a vildgunkat, akkor a dolgok elveszitik
szépségiiket, s egyre kevésbé érezhetjitk magunkat otthon benne.

STEN ES EMBER = EGYUTT

Az eléz8 leckében lattuk, mit jelent az, hogy Isten mindenhaté
Atya: megteremti az életet s gondoskodik is arrdl, amit létreho-
zott. (A széhasznilat azonban nem kovetkezetes: Isten teremtd
miivére is alkalmazzuk az alkor igét, 1d. pl. Ter 1,1.31.) A Szent-
irds elsd lapjain azonban azt ldtjuk, hogy Isten nem egy minden
szempontbdl kész és befejezett vildgot adott nekiink.

Beszéljik meg!

Mely esetekben konnyii megmondani, mi
honnan van?

Amikor nem egyszerii vdlaszolni erre a
kérdésre, mi okozza a nehézséger?

Az aldbbi képek kiziil vilassz egyet, ami
szerinted leginkdbb megmutatja Isten
Jjelenlétér. Vilaszodat indokold!

szivarvany, napfelkelte,
felhdk, csillagok,
dserdd,

z6ld mezd,
tengeri dllatvilag,
viragok, sivatag,




Gytijisetek feltaldlokat és raldlmanyai-
kat, majd helyezzétek el ket az alibbi
tablizatban! I rjatok sajdt otleteket is!

Ahonnan az
otlet
Jjohetett

. Madarak
: szdrnya, ropte :

repildgép gwﬁgb\t—ﬁ'vérek

Beszéljik meg!

Vannak az embernek rossz alkotdsai is.
Mondjunk erre példdkat! Vajon Isten fel
tudja ezeket is haszndlni valahogyan?

Mit jelenthet az a régi mondds, miszerint:
»Isten tud a gorbe vonalon is egyenesen
frni’?
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Megannyi kicsomagoldsra vdr6 lehetdség rejlik a minket koriilve-
v vildgban. Ez egy nagy kaland: taldljuk meg, hasznaljuk fel és j6

irdnyba bontakoztassuk ki ezeket a lehetdségeket!

Addmnak és Evinak gondoznia kellett az Edenkertet. Gyermeke-
ik, Kdin és Abel a foldmiivelés és a pasztorkodas, 4llattartds révén
vették 4t ezt a feladatot. Késébb az emberek mdr vdrosokat épitet-
tek, egyre bonyolultabb eszkdzoket alkottak. Az emberek taldlé-
konysdgdt, tehetségét maga Isten is felhaszndlja. Azt akarja, hogy
a vildg, amelyben éliink, ne egyszertien az 6 sajdt és érinthetetlen
teremtése, hanem Isten és ember kozos alkotdsa legyen. Egy olyan
izgalmas és fordulatos torténet, amit egyiitt irunk meg.

ISTEN' MUNKATARSA VAGYOK

Flek. Az életemet Istentdl és a sziileimtd] kaptam. Egyetlen, egyedi és
megismételhetetlen vagyok, mert Isten sajdtos testi-lelki adottsdgok-
kal ruhdzott fel. Tanul4ssal, gyakorldssal folyamatosan alakithatom
magamat, fejlédhetek gondolkoddsban, emberségben. Egyszerre va-
gyok Isten teremtménye és olyan valaki, aki 6nmagdt is formdlja.

Jézus a talentumok példabeszédével arra emlékeztet minket: azért
kaptuk minden tehetségiinket, lehet8ségiinket, hogy minél telje-
sebben felhaszndljuk azokat. Kaptam tiz talentumot — szerezzek
hozzd még tizet. J6k az értelmi képességeim — tanuljak, véljak tu-
dés emberré. Ugyes a kezem — legyek j6 mesterember. Képes va-
gyok érthetéen, meggy6ézéen beszélni — lehet, hogy tandrnak kel-
lene lennem. Van bennem érzékenység, odafigyelés, bele tudom
érezni magamat mdsok bérébe, élethelyzeteibe — akkor ez esélyt ad
szdimomra, hogy sikeresen segitsek mésokon. Amikor felismerem,
melyek az én személyes tehetségeim, adottsigaim, akkor réébre-
dek, mennyi ajandékot kaptam. Igy megtaldlhatom azt az utat s,
amelyet életem sordn érdemes lenne bejarnom. A Teremtd azt sze-
retné, hogy alkotéva viljak. Isten nem szeret magdnyos farkasként
munkdilkodni: annak 6riilne, ha a munkatdrsa lennék.

(0SSZEFOGLALAS

Isten a Teremt6. Ez azt jelenti, hogy az dltalunk ismert vildgot
6 hivta létbe a semmibdl. Amit megteremtett, a sajit bélcsessé-
ge és josdga okdn formaélta olyannd, amilyen: az 8 szindékibol
fakadnak a viligmindenség torvényei, amelyeket a természet-
tudésok vizsgilnak, s § akarta, hogy ez a vildg szép, gyonyor-
kodtetd legyen mindannyiunk szdmadra.



Ennek a vildgnak a torvényei kozé tartozik a véltozds, az dtala-
kulds. Az 8srobbands utdn — a tudomdnyok 4ltal feltérképezett
moédokon — alakul ki a csillag- és bolygérendszerek sokasdga,
benne a Fold. Megjelenik az élet, amely szintén a maga tor-
vényszerliségeinek megfeleléen fejlédik (evolicid).

Isten gondot visel erre a vildgra, és mindannyiunkat meghiv
arra, hogy a munkatdrsai legyiink.

HOGALMAK

Univerzum

A vildgegyetemet (vagyis minden létez dolog Osszességét) latin
széval univerzumnak (universum) nevezziik.

Teremtés

Isten cselekvését, amivel a semmibél létrehozta az altalunk ismert
vildgot, teremtésnek nevezziik.

Osrobbanis

Az 8srobbanis egy olyan elmélet, amely tudomdnyosan szeretné
megmagyardzni a vildg keletkezését (a teljes mai vildgegyetem egy
hatalmas robbandsbdl keletkezett, az id6k kezdetén). A hivé em-
ber szdmadra ez az elgondolds felvet egy sor fontos kérdést: Honnan
volt az, ami felrobbant? Hogyan indult meg az egész folyamat? Es
mi volt elétte? Ezekre a kérdésekre szimunkra Isten és a teremtés
gondolata jelenti a valaszt.

Evolicié

Az evolici6 egy olyan tudomdnyos elmélet, amely az élet kialaku-
ldsdra és fejlédésére, az egyes fajok létrejottére prébdl meg valaszt
adni. Hiv8ként nem kell megijedniink ettél a felvetéstdl, hisz tud-
juk: Isten egyiittmi(ikddik a vildggal, amit alkotott. Persze itt is
vannak kérdések: Honnan és miért jott létre a vildgban az élet?
Van-e célja e folyamatnak? Lehetséges-e, hogy a véletlenen, a ter-
mészet torvényszerlségein tdl valami, valaki més is ott rejtézik
ebben a nagy folyamatban?

»Jollehet a hit feliilmulja az észt, soha nem lehet ellentmondds a
hit és a tudomdny kozott, mert mindkettd Istentdl ered. Maga
Isten ajindékozza az embernek mind az ész, mind a hit fényét.
»Higgy, hogy megérthess: érts, hogy hihess« (Szent Agoston)”
(Kompendium 29; KEK 159).

Gondold végig, hogyan tudsz Isten mun-
katdrsdvd vdlni! Folytasd a felsoroldst:

Szebbé, otthonosabbd teszem az
osztdlytermiinket.

Egy bajban levé bardtomnak segitek,
tandcsot adok.

Megjavitok valamit, ami elromlott,
amirdl mdr mindenki lemondott, s
legszivesebben a szemétbe dobna.

FRENYGYAKORLAT

A kovetkezd héten kiemelten figyelek a
kovetkezdkre:

Rendet teszek a szobdmban, igyek-
szem elérni, hogy aki belép, az jé
kedvre dertiljon!

Reggel tigy pakolom be a tdskdmat,

hogy abban semmi ne sériiljon meg.

Keresem a lehetSségeket, hogy a
lakéhelyem kozelében szebbé  te-
hessem a koz6s kornyezetiinket (pl.
felszedem a szemetet).

A-iA:
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Toten ellbildte Fict, abi assgonytol sgiletett (..),

IMA

Egnek és foldnek testté vélt frigyée:
Hiszem a Krisztust, hiszem az Igét.
Akit az Atya 6r6k 6ta sziil,

Es akiben szépséggé lesz a ziir.
Kinek emberré tetszett vélnia,
Hogy Isten legyen az ember fia.
Ki hogy minden nap eljohessen
hozzank,

[zlelniink adta a rejtelmes Ostyit.
Benne az élet és benne az 1t.
Hiszek Istenben, hiszem a Fitt.

(Sik Sandor: Hiszek — részlet)

118

III. ELETRITMUS
4. Emberré lett

Mennyire érzed szeretettnek magadat?
Rajzold be a mutator!

@?ﬁ‘
‘ N ///
KINEK A TORTENETE! ~ . 7

Megsziiletett. Csecsemd volt, s megtanult mdszni, jirni, beszélni.
Kisgyerekként szeretett jatszani a tobbiekkel, s benne volt minden
kalandban. Azutdn iskoldba ment. Itt mar nem volt minden olyan
felhdtlen, mint kordbban, a jétsz6téren. De idével jottek (i) bardtok.
Es aztdn egy szerelem. Mdsfajta iskoldk. Olyan dolgok, amiket ko-
ribban még nem prébéle ki. A kalandozdsok is mdsmilyenek lettek. ..

Kinek a torténete ez? A tiéd? Az enyém, aki irom ezeket a soro-
kat? Valaki mdsé? Vagy esetleg egy picit mindannyiunké? Lehet,
hogy itt-ott pontosithatjuk, véltoztathatunk a dolgok sorrendjén,
belesz8hetiink Gjabb és Gjabb részleteket, de végsd soron minden
ember élete hasonlé ivet ir le. Persze felndttként egyre tobb és
ldtvdnyosabb a kiilonbség: minél t6bb déntést hozunk, anndl elté-
r6bb irdnyokba mehetiink.

JEZUS. AKT ISTEN €5 EMBER

A hitvallds egyik legfurcsaibb mondata ez: ,megtestesiilt a Szent-
lélek erejébdl, Sziz Maridtdl, és emberré lett”. Annyira komoly
dolog hangzik itt el, hogy amikor a misén ezeket a szavakat mond-
juk, akkor mélyen meghajlunk. Ezzel azt fejezziik ki, hogy ez a
gondolat egészen kivételes: az Isten, aki végtelen, tokéletes, min-
denhatd, egyszer csak emberré lett — pedig az ember véges, toké-
letlen és egydltaldin nem mindenhatd.



Ugy tlinik, van valami nagyon j6 az emberi létezésben, mert Isten
is ki akarta prébdlni! A régies nyelvezettel ezt tigy is mondhatjuk:
leszéllt kozénk az égbdl. Ezt a mozgist ismételjitk meg azzal, hogy
a misén mélyen meghajolunk. A keleti keresztényeknél (ortodo-
xokndl) szokds az, hogy a keresztvetés el6tt az ujjukkal megérintik
a foldet: ezzel 8k is ugyanezt a tiszteletet fejezik ki. Isten az égbdl
a foldre jot!

Emberré lett: ez azt jelenti, hogy felvillalt egy ugyanolyan életet,
mint barmelyikiinké. Gondolj bele: az Isten volt Gjsziilote, kdszni
prébald csecsemd, vagy éppenséggel annyi idds, mint Te. Olykor
neki is gondot okozott, hogy mihez kezdjen a felndttekkel, ho-
gyan taldlja meg a helyét a vildgban.

MIT JELENT EMBERNEK LENNI

Sokszor hasznéljuk az ,ember” sz6t. Ha buzditunk valakit, azt
mondjuk neki: ,Embereld meg magad”. Hogyha valaki jészivii,
segitSkész, kedves, akkor ,,emberséges”-nek tartjuk 8t. De ugyan-
igy vannak olyanok, akiket ,embertelennek” neveziink, ami nem
egy el6nyos tulajdonsdg. Ha belegondolsz, embernek lenni, em-
berinek lenni jé dolog. Még akkor is igy van ez, hogyha esziinkbe
jut, mennyire messze vagyunk a tékéletestdl, s hdnyszor kovetiink
el baklgvést. El tudjuk fogadni a hibdinkat, mert hiszen ,,tévedni
emberi dolog”.

Gyiijts dssze olyan monddsokat, kifejezéseket, amelyekben szerepel az
sember” szo! (Pl. ,, 1évedni emberi dolog.”)

Beszéljétek meg, melyik mit jelent!

JE2US FLETE

Isten emberré lett — ez azt jelenti, hogy Jézusnak, az Isten Fidnak
volt egy olyan élete, amely a miénkhez hasonléan elmesélhetd, s
amelynek sok elemében akdr sajit magunkra is rdismerhetiink.

Csaldd. Mdria és Jézsef ndzdreti szerelmespdr volt, akik mar elje-
gyezték egymdst (vagyis késziiltek a hdzassigra). Azonban rend-
kiviili dolog tortént velitk: Gdbriel arkangyal megjelent a meny-
asszonynak, és ezt monda neki: ,,Udvézlégy Maria, kegyelemmel
teljes, az Ur van teveled!” Ezt kovetéen kivételes dologra hivta
meg 6t: legyen az anyja Isten Fidnak, aki emberként akar megszii-
letni. Mit gondolsz, kénnyi volt Jézsefnek, a vélegénynek elfo-
gadni ezt a helyzetet?

Készitsd el a sajat személyes

profilodat!
Név:

Sziiletési hely,
ido:

Lakcim:

Edesanya
leanykori neve:

Edesapa neve:

Foglalkozas:

Nyelvismeret:
J6 adottsagok:
Célok:

Hobbi:

Ha kész vagytok, akkor hasonlitsdtok

dssze egymdssal a profiljaitokat! Miben
hasonlitanak egymdsra? Es mi a kiilonb-

ség? Mi a kizos az életetekben, és mi az,

ami mdsmilyen?
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Vedd eld a sajdr profilodat, és probald
meg Jézus ,nevében” kitolteni! Ezutdn
probald meg kitolteni az aldbbi tdbldza-
tot, szintén Jézus ,,nevében”!

W

Jelmagyarazat

o~ Hatérok

== Utak
o Varosok
0 10 20 30 40 50km

A Szentfold Jézus kordban
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Sziiletés. A leirdsok szerint Mdridnak és Jézsefnek ttra kellett kel-
niiik. Eszakr6l, Galiledbdl utaztak a Jeruzsilemtdl délre, soknapi
jaréfoldre fekvd Betlehembe, mivel Jozsef csalddja idevaldsi volt, s
az addzdsi nyilvdntartds miat itt kellett bejelentkezniiik. Csakhogy
a szalldsok tele voltak, végiil csupdn egy istdllé maradt szimukra.
Ltt sziiletett meg Jézus, akit édesanyja az llatok etetésére szdnt szal-
mdra, jaszolba fektetett. Milyen érzés lehetett Mdridnak azt 4télni,
hogy ennyire érzéketlenek, ridegek az emberek koriilotte?

Gyermekkor. Jézus kiskordrdl keveset tudunk. Az evangéliumok
csak néhdny kiemelkedd eseményrél szimolnak be: a sziiletés utdn
tobb ldtogatd is érkezett (kornyékbeli pasztorok, messzirdl jott nap-
keleti bolcsek). Ahogy hire ment vildgra jottének, méris veszélybe
kertile: Herddes kirdly tgy vélte, hogy a csodélatos kisded, ha majd
felnd, fenyegetést fog jelenteni az 6 hatalmdra, ezért életre-haldlra ke-
reste. Mdria és Jézsef kiilfoldon, Egyiptomban keresett menedéket, s
csak akkor tértek haza Nédzdretbe, amikor mdr eliilt a veszély. A kicsi
Jézus végil ite néte fel, ugyanolyan egyszertien, mint minden gyer-
mek. Mindenkinek vannak kedvenc gyermekkori emlékei. Szerinted
Jézus mire emlékezett vissza késébb a legszivesebben?

Kamaszodds. A feln6tté vilds nem megy konfliktusok nélkil. A
12 éves Jézus is osszezordiilt sziileivel: 6nhatalmilag otthagyta a
nagy csalddi csapatot, karavnt, amely Jeruzsdlembe zarindokolt, s
a sajat feje utdn ment. Hosszas, kétségbeesett keresés utdn taldltdk
meg a Templomban. Amikor anyja megprébélt a szivére beszél-
ni, még neki 4llt feljebb, 6 vdgott vissza: ,Minek kerestetek, hat
nem tudtdtok, hogy Atydm dolgaiban (vagyis: a Templomban) kell
lennem?” A felnSttek miért értik meg nehezen a kamaszokat? Sze-
rinted Jézus hogyan tudott tdljutni egy ilyen csalddi konfliktuson?

Fiatalsdg. Szinte semmit nem tudunk Jézus ifjikordrél — kamasz
fit utdn egyszer csak mint egy harmincas évei elején jdré férfi 1ép
elénk. Ugy tiinik, fiatalsigdban semmi rendkiviili nem volt, ugyan-
gy élt, mint barmelyik mésik vele egykoru fiatal. Ezért is gondol-
jak, hogy végiil apja mesterségét, vallalkozdsdt folytatta: & is dcs lett,
igy kereste meg mindennapi kenyerét, s gondoskodott édesanyjdrdl,
aki idével magdra maradt. Téged mi érdekelne leginkdbb Jézus fia-

talkordbdl? Ha lenne rd lehetdséged, mit kérdeznél meg tSle?

Jézus felndtt kora. Az evangéliumok beszdmolnak Jézus felnétt
éveirdl, arrdl, hogyan indult Gtnak Ndzdretbdl, jarta be nemcsak a
kornyéket, de a szomszédos orszdgokat is. Hamarosan hires, nagy-
nev(i tanitd lett, aki csoddkat is végbevitt (betegek meggydgyitisa,
ordogizés, kenyérszaporitds...). Igy azutdn egyre tobben és tob-
bet foglalkoztak vele, sokan pedig az ellenségei lettek. Voltak, akik
a régi hitet félteteék téle, misok pedig csalénak tartotedk.



Mit gondolsz, Jézus hogyan élte meg, hogy vannak, akik hazug-
sdgokat mondanak réla, tisztességteleniil tdimadjik? Mi lehetett
szdmdra a legnehezebb ezekben az években?

Jézus haléla. Jézus tisztdban volt azzal, hogy egyre tobben rossz
szemmel néznek rd. De ugyanigy tudta azt is, hogy van egy kiil-
detése, amit be kell teljesitenie. Azért lett emberré, azért sziiletett
meg, hogy megtegye, amit mennyei Atyja kért t6le. Akdr azon az
dron is, hogy fel kell dldoznia az életét — értiink, emberekért. Ezért
hdt amikor elérkezett a pillanat, gyotrédés, viaskodds, imadkozés
utdn végil felvallalta a sorsdt: a szenvedést és a haldlt. Milyen érzés
lehet az, amikor tudatosul az emberben: elfogy az idé? Egyre ko-
zelebb a haldl pillanata? Mi adhat erét ilyenkor, hogy ne adjuk fel?

MT KGZ0M JEZUS TORTENETENED!

Isten emberré lett. Jézus egy teljesen emberi életet élt. — Ez szép és
j6, de mi k6z6m van nekem hozza?

A keresztény ember szdmdra arrdl szol Jézus torténete, hogy az
Isten emberré akart lenni, meg akart sziiletni, hogy az emberek,
akik taldlkoznak vele, keziikbe vehessék, mint egy kisbabdt. A sa-
jat emberi szemeivel akart rdnk nézni, s a sajdt arcdval akart rdnk
mosolyogni. Igy taldn végre el merjiik hinni, hogy az Isten nincs
messze, nem elérhetetlen. Benne nem harag vagy fenyegetd erd
lakik, hanem szeretet és jésdg. O nem az ellenfeliink vagy az ellen-
ériink, hanem olyasvalaki, aki sz4 szerint ,érez minket”.

Egészitsétek ki a tdbldzaror!

Esemény Hany éves Jézus?

Hol térténik?

Milyen érzésekkel raldlkozotr az életében
Jézus? Milyen eseményekhez kapcsolodéan?

1é is éreztél mdr igy?

célrudatos MEGLEPETT

gyé’ngéa’
MAGANYOS Wﬁéc‘ﬁré
BANATOS dicsOséges

egyuttérzo

vidam

iGindulatii
me rges

KIALVATLAN
AGGODO

[aradt

Félelemmel Teli
INDULATOS

KONNYED
m%mgo?

mMAgGAbizTos

BOLDOG
CSERBEN HAGYOTT

Kik vannak jelen?

Fogantatas
(angyali tdvozlet)
Sziiletés O ¢év
Gyerekkor

Kamaszkor

Fiatalsag

Felndtt évek

Szenvedés és halal

— 9 hénap
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Igaz (1) vagy Hamis (H)? Vilaszaitokat
indokoljdrok és vitassdtok meg!

Embernek lenni jé dolog.

Nagy dolog, hogy Isten

emberré lett.

Semmi nincs az emberi létezés-
ben, ami Istennek érdekes
lehetne.

Jézus inkdbb Isten volt,
&5 csak kevésbé ember.

Elképzelhetetlen, hogy valaki

egyszerre Isten és ember is legyen.

Izgalmas dolog, hogy a
keresztény tanitds szerint
azg Isten valéban ember is.

Nincs semmi kizom Jézus életé-
hez, ez az 6 magdniigye.

J6 érzés tudni, hogy az Isten
Fidnak hasonlovd kellett vilnia
hozzdnk.

ERENYGYAKORLAT
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A héten megprébélok emberséges
Konkrét élethelyzetekben megkér-

dezem magamtél: Jézus most mit
tenne, mondana, hogyan reagilna?

A-HA:

0SSZEFOGLALAS

Isten emberré lett — ez azt jelenti, hogy a Szenthdromsdg m4-
sodik Személye, a Fitiisten emberi életként fogant meg Sziiz
Miria méhében. Emberi életének eseményeirél, fontosabb 4l-
lomésairél az evangéliumok szdmolnak be.

Keresztényként ezért uigy hissziik, hogy Jézus Krisztus szemé-
lyében az isteni és az emberi természet (val6sig) keveredés nél-
kiil, de mégis kiilonvilaszthatatlanul, elszakithatatlanul egye-
siilt. Teljesen Isten, teljesen ember. Jézus Istenember.

HOGALMAK

Ige

A Szenthiromsdg mésodik személyét, a Fitistent Igének is nevez-
ziik. Azért hivjuk igy, mert 6 az Atyaisten {izenete, szava az embe-
rek felé: ,Jézus Krisztus a kinyilatkoztatds kozvetitSje és teljessége.
O, mivel Isten emberré lett Egysziilott Fia, az Atydnak tokéletes és
végs6 Igéje” (vo. Kompendium 9).

Megtestesiilés

A masodik isteni személy, a Fitisten leszdllt a mennybdl. Azért tet-
te ezt, mert az Atyaisten szerette volna megmenteni, megvéltani az
embereket (Id. kovetkezd lecke). Azt akarta, hogy a Fiu ,belilrél”
jojjon kozel hozzank, olyan legyen, mint mi — a biint kivéve. Ezt
az eseményt nevezziik az Ige megtestesiilésének.

»Az Egyhdz megtestesiilésnek nevezi az isteni természet és az em-
beri természet csoddlatos egyesiilésének misztériumdt az Ige egyet-
len isteni személyében. Udvosségiink megvalésitdséért Isten Fia
»testtée lett (Jn 1,14) azzal, hogy valdsdgos ember lett. A megtes-
tesiilésbe vetett hit a keresztény hit sajdtos ismertetdjegye” (Kom-

pendium 86; vo. KEK 461-463.483).

Istenember

Ez a furcsa kifejezés azt jelenti, hogy ,Jézus elvdlaszthatatlanul igaz
Isten és igaz ember a maga isteni személyének egységében. 0, aki
Isten Fia, aki »sziiletett, nem teremtetett, az Atya ugyanazon lé-
nyegébdl«, valésdgos ember lett, a testvériink, anélkiil, hogy meg-
szlint volna Isten, a mi Urunk lenni” (Kompendium 87; vo. KEK

464-467.409).



Melyik  emotikonnal  tudsz  ma
leginkdbb azonosulni?

Ma egy szoval igy érzem magam:

Lézar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika cimili meséjében egy szerel-
mespdr toreénetérdl van sz6, akiket a Szdzarcti Boszorkdny meg-
dtkoz: egyikiik ember, mdsikuk kacsa lesz. Rengeteg kaland utdn,
a Hétfejli Tundér segitségével megszabadulnak a gonosz vardzs-
lattdl — és ekkor varatlan dolog torténik. Amikor djra taldlkoznak
a boszorkdnnyal, akkor az mdr szinte minden erejét elvesztette:
legyengiilt, s végiil kiszabaduldsuk utdn a kordbban a rabsigiban
tartott emberek még agyon is akarjak verni. Dzsoni kidll mellette,
megvédi azt, aki kordbban tildozte 6t és a szerelmesét.

»A Szdzarcii Boszorka mellében pedig megpattant valami, mintha
egy vaspdnt torott volna le a szivérdl, és valami melegséget is érzett
odabent, valami soha nem tapasztaltat, valami csoddlatosat, a Szdz-
arcii Boszorka nem tudta megdllni, titokban megsimogatta szegény
Dzsoni karjdt. Es abban a pillanatban elszillt a vardzsereje — egysze-
rii, fekete fejkendds oregasszony lett beldle.”

Még egy csavar van a torténetben: az immdr egyszer(i dregasz-
szonnyd valtozott Szdzarct ott marad a fiatalok mellett, s id6vel
6 dajkalja majd gjsziiléte gyermekiiket. Amikor a térdén tartja a
picit, ezt mondja neki: ,, Tudod, kis Dzsoni, sepriinyélen lovagolni is
J6 volt, denevérként ropkidni is jo volt, vibarként szdguldani se volr
kutya, de hogy 1¢ ilyen bizalommal meg szeretettel mosolyogsz rdm,
azt semmiért nem adndm!”

Add Uram,

hogy lelkem sziinteleniil
Krisztus békéjének drvendjen;
hogy mindig nyugodtan
és tiszta tekintettel nézhessek
az emberek szemébe;
hogy szdmbdl csak tiszta beszéd,
bétorit6 sz6 hangozzék;
hogy lépéseim biztosak,
Gtjaim mindig egyenesek,
hatdrozottak legyenek;
hogy kezemet mindig szivesen
nyUjtsam, ha adni, segiteni kell;
hogy szivem kitdruljon,
s az emberek sziikségét megérezzem;
hogy értelmem éber és friss legyen
az igazsdg — csak az igazsig
befogaddsara;
hogy akaratom mindig afelé vezesse
gondolataimat, szavaimat, tetteimet,
ami folemel!



Isten megdltd szeretete megvdlroztatja
az életet!

A.) Ird le a szavak ellentétét! (Minden
betiit egyszer haszndlbatsz.)

B.) Keress bibliai torténetcket, amelyekben
megmutatkozott ez a vdltozds!
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Mesebeszéd? Ilyen az életben nincs? Nem csak a vardzslat, de maga
a szitudci6 is értelmetlen? Ki fogadnd be a hdzdba a haldlos ellen-
ségét? Ki merné rabizni a kisgyerekét?

Lédzér Ervin ezzel a képzeletbeli parbeszéddel zérja torténetée:

»- Ebben a mesében minden jora forduls.

- Miért, baj?

- Dehogyis. Eppm az a jé benne... A valdsdgban is minden jora fordul?
- A valdsdgban? Nem. Sajnos nem.

- Akkor ez egy nem igaz mese volt?

- Dehogynem. Azt jelenti, hogy mi mind a ketten nagyon-nagyon
akarjuk, hogy a valdsdagban is jéra forduljon minden.

- Enis nagyon-nagyon akarom. 1e mondtad, hogy nagyon-nagyon
kell akarni. Akkor is, ha nem biztos, hogy sikeriil.”

A mesének van egy nagyon fontos tanulsiga: a megbocsdtds, a
békekotés nagyon nehéz — de mindennél tobbet ér. Lehet, hogy
olykor csak legyintiink: ,Ilyen is csak a mesében van!” Am ettdl
még szeretnénk, hogy végiil minden jéra forduljon: djra egyiitt
legytink a bardtunkkal, akivel osszevesztiink, djra békességben le-
gytink otthon, felszabadultan 6riiljiink sziileinknek, testvéreink-
nek. Sajnos ez nem mindig sikeriil, de mégis: ,,nagyon-nagyon kell
akarni. Akkor is, ha nem biztos, hogy sikeriil”.

SIAKTTOTTUNK ISTENINEL

Tobbszor hallottunk mar Addm és Eva, az 8ssziildk els6 biiné-
18], az eredeti blinrdl vagy 8sbiinrél. Ez olyan torést okozott Isten
és az emberek kapcsolatdban, amit nem sikeriilt meggydgyitani.
Minden késébb sziiletett ember ezzel az ,,anyajeggyel” sziiletik. Ez
azt jelenti, hogy magunkon viseljitk az 8sbiin kovetkezményeit:
nehezen ismerjiik fel, mi a j6, s6t olykor el is tévesztjiik. Ezen feliil
hidba tudjuk, mi a j6, nem mindig azt akarjuk. Vannak helyzetek,
amikor csak nagyon nehezen tudjuk rdvenni magunkat arra, hogy
a jot vélasszuk, és azt tegyitk meg.

Isten nem akarta ennyiben hagyni a dolgot. Jézus Krisztus azért
lett emberré, hogy elmondja: az Atyaisten véget akar vetni en-
nek a rossz dllapotnak. Azt akarja, hogy az &sbiin ,anyajegye” és
a személyes bineink minden terhe lekeriiljon a vallunkrél. Sze-
retné, hogy egyre biztosabban tudjuk, mi a j6, és legyen erénk,
kitartdsunk meg is tenni azt. Tgy Gjra béke lehet kozte és koztiink,
koztiink és a tobbi ember kozott. Ezért elkiildte a Fidt, hogy be-
széljen veliink, és megprébdljon jobb beldtdsra tériteni minket.
Isten sziinet nélkiil békét akar kotni az emberrel.



(SAPDABA ESVE

A hétkoznapi életben szert tehetiink néhdny elgondolkodtaté ta-
pasztalatra. Példdul el8szor csak kivancsisdgbdl, felvagisbdl vagy
kalandvagybdl gytjtunk rd egy szdl cigarettdra. Aztdn — észre sem
vessziik, pontosan mikor, hogyan — rdszokunk. Milyen nehéz ezutin
leszokni! Sokszor méstél kell segitséget kérniink, nikotintapaszra lesz
sziikségiink, rdaddsul kozben nagyon rosszul is érezzitk magunkat.

Azis eléfordulhat, hogy hazudunk valakinek. Innentél fogva nagyon
oda kell figyelniink arra, hogy ha legkozelebb taldlkozunk az illetd-
vel, kovetkezetesen ugyanazt a hazugsigot mondjuk. De ugyanigy,
minden ko6zos ismerSsiinknek is ugyanezt a mesét kell beadnunk.
Ha nem igy tesziink, akkor lebukunk. Féliink a leleplezédéstél,
ezért egyre tobbet kell fiillenteniink, és egyre nehezebb fejben tarta-
ni, kinek mit mondtunk. Igy végiil kutyaszorftéba keriiliink.

A Biblia mintha pontosan erre a tapasztalatra utalna, amikor gyak-
ran Ugy beszél a blinrél, a rosszrél, mint egy olyan hatalomrél, ami
foglyul ejt, t6rbe csal minket.

Jézus egy hasonlatban gy fogalmaz, hogy aki biint kovet el, az tu-
lajdonképpen eladja magdt rabszolgdul a blinnek. Azt hissziik, mi
dontiink, uraljuk a helyzetet. Aztdn hirtelen kideriil, hogy taszul
lettiink ejtve, s olyan magas véltsigdijat kérnek értiink, amit kép-
telenek vagyunk kifizetni. Még ha az egész csalddunk eladnd min-
den vagyonit, az is kevés lenne ahhoz, hogy kivaltsanak minket.

VALAKT SZERET. VALAKT SEGIT

Ha visszalapozol Lézdr Ervin meséjéhez, akkor eszedbe juthat a Bo-
szorkdny esete, akit Dzsoninak az embersége valtoztatott vissza szor-
nyetegbdl kedves, fejkendds nénivé. Olyasvalakivé, aki (persze csak
titokban) meg merte simogatni annak a fidnak a kezét, aki megmen-
tette 6t. S amikor eltelt egy kis id6, mekkora 6rommel fogta kezébe
Arnikaék pici fidt: ,hogy te ilyen bizalommal meg szeretettel moso-
lyogsz rdm, azt semmiért nem adndm!” A Szdzarct gonosz volt, és
ezen oner8bdl nem tudott valtoztatni. Arra volt szitksége, hogy valaki
szeresse. A szeretet erGsebb segitség, mint birmi mis.

Igy van ez Istennel kapcsolatban is. Az el6z8 leckében arrél beszél-
tiink, hogy Isten emberré lett — vagyis megérinthetévé valt szimunk-
ra. Ennyire szeret minket! Ezért dontott tigy, hogy kivezet a csapdabdl,
amibe estiink. O fogja kifizetni a valtsdgdijat — értiink és helyettiink.
Csakhogy nagyon magas az drfolyamunk: életet életért! Olyan sokat
érek, hogy az emberré lett Istennek meg kell halnia értem!

Az aldbbi szavak koziil melyik érzés
kapcsolddik szamodra leginkdbb a biin
fogalmdhoz? Beszéljétek meg, miért?

Milyen mds érzés jur még eszedbe ezeken
kiviil?

Beszéljik meg!

1é hiszel-e abban, hogy az emberek a
szeretet hatdsdra meg tudnak vdltozni?

A mesében a gonosz boszorkdbil aranyos
idds bébiszitter-nénike lett — lehetséges ez
az életben is?

Milyen tapasztalataid vannak?
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Oscar Kokoschka, 1945

Gondold wéglg!
Mt erzek akkovr,
s Amikor dldozatot Ihoznak
erten:
s Amikor aldozatot Ihozok
MAsoKErt:

Jézws ddozata szdmomira
ezt jelendttl:

Fejezd be a mondatokat:

Amikor haragszom, abban az a legrosz-

szabb, hogy. ..

Amikor haragszanak rdam, abban az a
legrosszabb, hogy...

Amikor megbocsdtok, abban az a leg-
jobb, hogy...
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A7 GNFELALDOZO JEUS

Amikor mér kozel volt a keresztre feszités, Jézus megrettent. Em-
berségében olyan volt, mint mi. Jott a szenvedés, kozeledett a ha-
lal. Gyotrédott, és a mennyei Atyét szélitotta meg, Gjra és Gjra.
~Megrendiilt a lelkem. Mit is mondjak: Atydm, szabadits meg et-
t8l az 6raedl? De hiszen éppen ezért az 6réért jottem” (Jn 12,27).
Réd, rdm, rdnk gondol, és aprdnként kimondja: szeretlek annyira,
hogy felvéllalom a legnehezebb, a legfdjdalmasabb megolddst is.
Hisz épp ezért jottem. Emberré lettem, hogy osztozzam veled az
élet 6romeiben és nehézségeiben. Azért lettem emberré, hogy akar
sajit magamat is felajinlhassam érted cserébe. A Kis herceg irdja,
Antoine de Saint-Exupéry ezt irja egy mdsik konyvében, aminek
Citadella a cime: ,Egyediil az olyan ember tud emberként meg-
halni, aki szeretett” (nr. CXII). Az Isten emberré lett — és sze-
retetb8l meghalt értiink, a legjobb emberként, bardtként véllalta
értiink ezt az dldozatot.

TUSTCSERe!

A kereszten Jézus azért halt meg, hogy igy sajit magdval fizesse ki
értiink a véltsdgdijat. Ezek szerint gydzott a rossz? Itt is igaz a mese
tanulsdga: a valésdgban sajnos nem minden fordul jéra?

Istennek volt egy titka, amit Jézus haldlinak napjdn, nagypén-
teken még senki nem sejtett: az § szeretete olyan hatalmas erd,
ami mindent felilmal. Olyan izzds van benne, ami megolvaszt
mindent maga koriil. Nincs olyan bilincs, linc, kotél, ami képes
lenne fogva tartani 6t. A ,tiszeserére” olyasvalaki vallalkozott, aki
végiil beliilrdl gyézote le minden rosszat. Meghalt a kereszten — de
végiil a harmadik napon feltdimadt. Igy tulajdonképpen a haldl
halt meg. ,,Aldszallt a poklokra” — vagyis elment a kordbban mdr
meghaltak kozé. Azért tette ezt, hogy 6ket is kiszabaditsa. Mi, ke-
resztények, ezért innepliink meg minden vasdrnapot: ez az a nap,
amelynek hajnaldn Jézus feltimadt.

OSSZEFOGLALAS

Jézus kereszthaldla val6di dldozat: szabadon és nként fogadta
el ezt az utat. Ertiink, engesztelésiil, a biineink bocsdnatdt kér-
ve felajinlotta az életét. Amikor Isten ezt az dldozatot meghoz-
ta értiink, akkor kiengesztel3dott a vildggal, vagyis béke jott
létre ég és fold, Isten és minden ember kozott.



Igaz (1) vagy Hamis (H)? Vilaszaitokat
FOGALMAK indokoljdrok és vitassdtok meg!

Haragudni jobb,

A mint megbocsdtani.

Eredeti biin (8sbiin

Az 8ssziilék, Addm és Eva elsd vétkér nevezziik 8sbinnek, amely
azdta minden emberre dtszdrmazott. Ez olyasmi, amivel egytitt

Vannak dolgok, amiket

sziiletlink, és ami hatdssal van rank: , természetes eréink meggyen- y nem lehet megbocsdtani
giiltek” és megjelent benniink a ,biinre valé hajlandésdg” (Kom-
pendium 77). A szeretet erdsebb minden

4 rosszndl,
Személyes biin

A személyes biin az a rossz, amit mi magunk kovetiink el. Vétkez- y A végén minden jora fordul.
hetiink sulyos (nagy jelent8ségti, fontos) vagy konnyid dologban, ’ -
tudatosan vagy nem szindékos médon. y Jé dolog beismerni a hibdinkat.

A biinben a szégyen és a lelkiis-
e meret-furdalds a legrosszabb.

Megvaltas

Jézus Kirisztus helyettiink ajdnlotta fel az életét valtsdgul, hogy
megszabaditson minket. Igy ,kivdsirolt” benniinket egy olyan

Minden problémdnkat
fogsdgbdl, amibél 6nerdvel soha nem tudtunk volna kiszabadulni. 4

meg tudjuk oldani egyediil.

Udvosség

] Segz’tséget kérni szégyen.

Az tidvosség egy olyan csoddlatos dllapot, amit Jézus hoz el ne-
kiink, a megvéltds dltal. Egyel6re még tton vagyunk az tidvosség
felé, ugyanakkor mdr itt és most m(ikddik benniink az ereje. Béke
ez Istennel (és mindenkivel), belsé kozosség és egység, az élet leg-
tokéletesebb formdja.

ERENYGYAKORLAT

e Ezen a héten konkrét dldozatot hozok valakiért (csalddtag,
osztalytars, bardt, vagy akdr egy ismeretlen).

*  Otthon tettekkel, 4dldozatokkal, szimomra nehéz vagy kényel-
metlen feladatok villaldsdval mutatom meg a szeretetemet a
sziileim, testvéreim irdnt.

A-HA:
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III. ELETRITMUS
6. Csak lelkesen!

GG ®CC Doy T I vV O oOoOOoDOOGOOO®a@ |\,

Kieleh e@éap% %LW riomilil é@é@@ / " (T 16.94) Mennyire vagy ,feltoltédve™ Mi az oka?

KERNT NEHEZ QDU

I Amikor el6szor jottem egyediil iskoldba, mentem le a boltba vas-
MA rolni vagy buszoztam el egy barditomhoz, akkor azt éreztem, hogy
kezdek felndtté valni. Egyediil is el tudom intézni azt, ami nekem
fontos, a felnéttek pedig megbiznak bennem. Mintha kozelebb

keriiltem volna ahhoz, hogy egyenrangti legyek a ,nagyokkal”.

KONYORGES Minden ember szereti maga intézni az tigyeit. Ettdl tgy érzi, hogy

elismerik 8¢, tiszteletben tartjdk a szdndékdt, elfogadjék a donté-
Isteniink, seit. Kérni olyan, mintha képtelen lennék megoldani egy problé-
te megszenteled Egyhézadar, mdt, vagy éppenséggel kevésnek, gyongének bizonyulnék. Mintha

alacsonyabb rendd lennék, mint a tobbiek, kiilondsen az, akitdl
kérnem kell. Nem valami jé érzés! Sokszor inkdbb csak kiiszko-
dom tovabb, de nem szélok a masiknak. Kiilonosen akkor van ez
igy, amikor nem is bizom abban, akitl segitséget kérhetnék.

mely minden népet és nemzetet
egybefoglal.
Araszd ki a Szentlélek ajandékait

az egész vildgra,

hogy amit egykor az evangélium Beszélj uk meg!

hlr.detes.enek kezdetén Milyen érzés kérni? Tudsz-e egydltalan kérni?

az istent kegy elem munkalt, Mi a jé és mi a rossz benne? Kitdl kérsz szivesen? Kitdl kellemetlen,
az most 18 aradjon nehéz kérni? Kevesebb, gyengébb vagy artdl, hogy kérsz?

hiveid szivén 4t a foldre.
Krisztus, a mi Urunk altal. ]EZUS [S A K[R[S

Amen. Jézus gyakran buzditott arra, hogy kérjiink: ,Kérjetek és kaptok,
keressetek és taldltok, zorgessetek és ajtét nyitnak nektek!” (Mt 7,7).
Amikor imddkozni tanitotta az apostolokat, akkor tulajdonkép-
: pen egy kérés-listit adott 4t nekik:
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Ti igy imddkozzatok:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
1. szenteltessék meg a neved,
2. jojjon el az orszdgod,
3. legyen meg az akaratod,
amint a mennyben, gy a foldon is.
4. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma,
5. s bocsasd meg a vétkeinket, amint mi (s meg-
bocsatottunk az elleniink vétkezéknek.
Es ne vigy minket kisértésbe,
hanem szabadits meg a gonosztél. (Mt 6,9-13)

N &

A KERO JE2US

Jézus nagyon kozvetleniil beszélgetett az Atydval. Nem félt téle.
Neki az imddsdg feltoltddést jelentett. Hogyan volt ez lehetséges?
Ugy, hogy mindig igy szélitotta meg Istent: Atya, én Atydm. Sze-
rette Ot, és tudta, hogy Isten is nagyon szereti 6t. Amikor imédd-
kozott, az olyan volt, mintha az édesapjdval vagy a legjobb bardt-
javal beszélte volna meg a dolgait. Ilyenkor kért is Istent8l. O nem
érezte furcsdnak, ,.cikinek”, hogy elmondja, mire lenne sziiksége.
Hiszen tudta, hogy ha valakivel ilyen jé viszonyban vannak, az
elétt nem kell semmit sem szégyellnie.

Jézusnak volt azonban még egy ,titka”: tudta jél, hogy az Atya
mellett ott van még a Szenthdromsig harmadik személye. Ot tgy
hivjak: Szentlélek. Egy régi imddsigunkban igy szélitjuk meg 6t:
»ajandékos jobardt”. Azért adtdk neki ezt a nevet, mert 6 adja 4t az
embereknek azokat az isteni, ingyenes ajindékokat, segitségeket
(kegyelmeket), amelyekre a leginkdbb sziikségiik van.

HAROM SZ0 A HAZUNK ATTATAN

Ferenc pdpa 2014. 4prilis 2-dn a hdzaséletr6] mondott beszédet.
Szerinte hirom sz6 nytjthat minden nap nagy segitséget:

e Kérem!
e  Koszonom!
¢  Bocsdnat!

Mit & jelent ez a hWdvrom $26? Prébdljuk meg
atgondotlnd , megbheszelnd!

Kérem! Kérlek! Légy szives! — Mindannyian szorulunk segitség-
re, ki igy, ki ugy. Nem kell szégyellniink, hogy segitséget kériink.

1é melyik kérést szereted a legjobban a
hét kiziil? Es melyiket érted a legkevésbeé,
vagy melyiket érzed a legnehezebbnek?

Beszéljik meg!

Szerinted mi lehet olyan nagyszerii a
Szentlélek eljovetelében, hogy Jézus azt
mondja: jobb nekiink, ha & elmegy?

Fogalmazd meg (csak magadban), mi-
lym segitségre — nem anyagi, nem targyi
ajandékra — lenne leginkdbb sziikséged a
Szentlélektol?

Eszedbe jutort mdr, hogy kérjed, akdr

nagyon sokszor, hosszii idén dt is?
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Ha lenne egy sajit lakdsod, hdzad, és
annak az ajtajdra kiirhatndl harom

5z0t, akkor mit vilasztandl? Oszd meg a
tobbiekkel, miért erve a hdrom szdra esett
a vdlasztdsod!

Készitsd el a személyes ajandéklistddar!

130

Ettdl nem kicsik és gydngék vagyunk, hanem épp ellenkezdleg:
batrak és er8sek! Te mersz bizni a mdsikban? Milyen érzés, amikor
kérsz valakit8l valamit? Szoktdl félni attdl, hogy nemet mond a
mésik? Es Te milyen vagy: téled mernek az emberek kérni? Szive-
sen mondasz igent és segitesz?

Koszoném! Akdr megajindékoznak minket, akdr mi ajdndékozunk
meg valaki mdst, a kulcsszé mindig ez lesz: Koszonom! Koszoném,
hogy itt vagy, hogy egyiitt lehetiink, hogy osztozhatunk, hogy bizol
bennem és én is bizhatom benned! Kériilbeliil hdnyszor mondod
el egy nap, hogy ,koszonom”™ Odafigyelsz rd, hogy mindig meg-
koszond, ha valami j6 ért, segitséget kaptdl? Milyen érzés, ha neked
készonnek meg valamit? Ilyenkor mit szoktdl valaszolni?

Bocsdnat! Vannak alkalmak, amikor segithettiink volna, de nem
tettiik meg. Vagy esetleg tgy segitettiink, hogy az nem volt jé, in-
kdbb bajt, kirt okoztunk... Ilyenkor tjra bitorsigra és er6re van
sziikségiink, hogy kimondjuk: Bocsdnat! Ezt elrontottam... De
nem félek beismerni, mert bizom benned! Szoktal bocsdnatot kér-
ni? Mikor nehéz és mikor kénnyti? Es hogy 4llsz a megbocsatassal:
konnyen megy, vagy megtartod egy ideig a haragod?

ATANDEKOT KAPNT — AJANDEKKA VALNT

Az ajtéra kiirt hdrom szé6 — Kérem! Bocsdnat! Készonom! — arra
utal, hogy sokszor mi magunk szorulunk rd arra, hogy mésok se-
gitsenek nekiink. Ajandékot szeretnénk kapni téliik, ami lehet az
idejiik, a fizikai erejiik, a kozelségiik, a megértésiik, barmi, amivel
jot tudnak tenni veliink, nekiink. De olykor mi magunk vilha-
tunk ajidndékkd a mdsik szdmdra: szomort volt, és mi rdmoso-
lyogtunk; arra vdgyott, hogy valaki meghallgassa, és mi letiltiink
mellé beszélgetni... Hogyha pedig valamilyen okbél nem sikerilt
ez az ajdndékozds, akkor az bizony rossz dolog: bocsdnatot ké-
riink, vagy éppenséggel mi vagyunk azok, akik megbocsdtanak. Es
itt a csoda, egyszerre dtalakul minden: hiszen végs6 soron mdr a
bocsdnat, a megbocsitds is ajdndék!

Az ember nap mint nap 4téli, mennyi jét kap a tobbi ember-
t6l, a tobbi ember 4ltal — és ebbdl apranként rdébred arra, hogy
benne is mennyi olyan adottsdg, tulajdonsdg van, ami konnyen
véilhat ajaindékkd a mdsik ember szimdra. Hivéként ehhez még
hozzdtehetjiik: a nagy Ajindékozd, az ,,ajdndékos jébardt” maga a
Szentlélek Isten. T8le tudjuk ellesni annak a furfangjit, hogy ész-

revegyiink minden olyan élethelyzetet, ahol kérniink, vagy éppen
adnunk kell!



(SSZEFOGLALAS

Az imddsdgban kérhetiink Istentél, hiszen 8 az Atyank. A leg-
fontosabb ajindék azonban maga a Szentlélek — hiszen min-
den més ajindékot dltala kapunk. O meg tud tanitani minket
arra, hogy egész életiinkkel ajandékka valjunk a kériilottiink
é16 emberek szamdra. Rdaddsul a Szentlélek nemcsak utat mu-
tat nekiink, de megerdsit és timogat is. Ezért kegyelmeket, in-

\

gyenes segit6 ajandékokat kapunk tdle.

FOGALMAK )
o
Szentlélek

A Szenthdromsdg harmadik személyét Szeni- 2
léleknek nevezzitk. O maga a személyt oltote

Szeretet, a legerdsebb Kotelék, a sziinteleniil
Ajandékozo, aki jelen van és lithatatlan médon ha-
tékony az egész vilagban. O érinti meg az emberek

lelkét, 6 ad nekik kegyelmeket.
Kegyelem

Isten szeretetbdl fakadé ajidndéka, amit azért kapunk, hogy segit-
séget nyerjiink az életiinkben. Legfontosabb hatdsa, hogy szentté
(vagyis Istenhez tartozévd) teszi az embert, ezért is nevezziitk meg-
szentel6 kegyelemnek.

Amikor a kegyelmet megkapom, valaszolnom kell ra: az igenemre, a
szabad beleegyezésemre is sziikség van ahhoz, hogy miikdni kezdjen.

A kegyelem fajti

Nagyon sokféle ajindékot kaphatunk a SzentlélektSl. Ezeket az
aldbbi {8 csoportokba sorolhatjuk be (Id. Kompendium 424; vé.
KEK 1999-2000.2003-2004.2023-2024):

— aktudlis kegyelem: a konkrét kortilményekhez, élethelyzetekhez
kototet ajandékok (pl. nehéz helyzetben vagyok otthon, és hirtelen
felismerem, hogyan tudnék megolddst taldlni),

— szentségi kegyelem: egy-egy szentség sajdtos ajindékai (pl. hogy
a keresztségben Isten gyermeke és az Egyhdz tagja leszek),
— karizma: az Egyhdz kozosségét szolgalé ajandékok, melyek ,az

Egyhdzat épitd szeretet szolgdlatdban dllnak” (KEK 2003) (pl. egy
olyan kegyelem, amely 4ltal a pap jél ldtja el a szolgdlatdr).

Igaz (1) vagy Hamis (H)? Vilaszaitokat
indokoljdrok és vitassdrok meg!

Az ajdandékot jobb adni, mint
kapni.

Ha kérek, gyengének tiinik.

Akitél segitséget kérek, az na-
2y0bb, erdsebb ndlam.

Az ember megaldzza magdt,
ha segitséget kér.

A gyongeség nem szégyen.

Van olyan ember, aki senkinek sem
tud semmiféle ajandékot adni.

Aki mer bocsdnatot kérni, az
bdtor ember.

Fontos megkdszonni az ajandékot.

ERENYGYAKORLAT

A héten id6t szdnok valakire:
odafigyelek rd, sietség, kapkodis
nélkill igyekszem megadni neki azt
a segitséget, amire szﬁksége van.

Prébélok napkézben odafigyelni
arra, hogy mikor van sziikségem
segitségre.

A-HA:
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Ebreszd, Uram, egyhdzadar,
de elészor bennem ébreszd.
Epitsd fel kozosségedet,

de el6szor bennem végezd.
Uram, a békét add meg;, és
ismerni Téged a foldon:
szereteted, igazsagod
mindenkit betsltson...

De nélam kezdd el8szor!

(Azsiai keresztények imdja)
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m III. ELETRITMUS
7.  Kozosségben

Ma ennyire vagyok mdsokra hangolva:

v Soeve

KELL EGY CSAPAT”

Sz6 volt mér az Atyardl, Jézusrdl (a Fiardl) és végiil a Szentlélek-
18l — vagyis Istenrél, aki Szenthdromsdg. Isten gy egy, hogy soha
nincs egyediil. Q) mindig k6zosségben van. A legnagyobb csapatji-
tékos 8. Ezért amikor létrehozza az Egyhdzat (vagyis a benne hivé
emberek kozosségét), akkor mindent megtesz azért, hogy sikeres,
bator csapattd formdlja a sok eltéré embert. Komoly feladatokat is
biz erre az Egyhdzra, és azt szeretné, hogy kozosségben valésitsuk
meg azokat. O ilyen: nem magdnyos farkas, hanem {zig-vérig csa-
patjdtékos — és minket is meg akar tanitani ennek a titkdra.

SI0VETSEGBEN

A nagy katolikus iré, J. R. R. Tolkien vildghir(i haromkétetes tor-
ténetében, A Gyidiriik urdban egy télszerzetnek (kicsi, emberszeri
lénynek), Frodénak kell végbevinni a legnehezebb feladatot, ami
meghaladja az erejét. Ezért egy tandcskozds keretében ugy donte-
nek, csapatot kiildenek vele, hogy segitsék 6t a lehetetlen kiildetés
teljesitésében. Amikor elindul az utolsé biztos menedékbdl, akkor
a tiindék kirdlya, Elrond igy bucsuzik téle és tdrsaitdl:

~A Gyiirti-hordozd tvitmak indul, hogy megkeresse a Végzer Hegyér.
O az egyetlen, akit kitelesség terbel: sem eldobnia, sem az Ellenség
bdrmiféle szolgdjdnak dradnia nem szabad a Gyiiriit (...). A t6b-
biek szabad elhatdrozdsukbil tartanak vele, hogy itkizben segitsék.



Vele maradhatnak, visszafordulbatnak, vagy mds itra térhetnek,
ahogy adddik. Minél messzebb mentek, anndl nehezebb visszajonno-
1ok, de sem eskii, sem parancs nem kot, hogy tovdbbmenjetek, mint
ameddig onként mentek. Mert nem ismeritek még a szivetek erejét, s
nem tudjdtok, hogy melyiktek mivel taldlkozik az viton.”

Beszéljik meg!

Szerinted lehet-e erds egy olyan szovetség, amit nem parancsszé
tart ossze?

Miért olyan fontos az onkéntesség, az, hogy mindenki szabadon
dontson?

BARATSAG, NEM HADSEREG

Tolkien tdrténetében nagyon elgondolkodtatd, hogy mig a
f6gonosz (Sauron) hadsereget toboroz, amelyben félelem és fegye-
lem uralkodik, addig a jék tulajdonképpen csak egy bariti tdrsa-
sdggal indulnak ttnak. Mikézben jél szervezett egységek vaddsz-
nak rdjuk, &k az egymds irdnti bizalombdl, hiiségbdl kell, hogy
kitartdst és erét meritsenek. Mennyire ardnytalan ez a kiizdelem!

Vagy mégsem?

CSAPATPROFTL

Ha tartozunk valahovd, akkor azt szeretjitk megmutatni. A régi
torténelmi korokban a csalddok és a hozzdjuk kot6dd szovetsége-
seik ugyanigy, felting szinl zdszlokkal, cimerpajzsokkal jeloleék
meg magukat, hogy mindig egyértelmtien tudjdk, ki tartozik az
& csapatukba. Szinte minden emberi kozosségnek vannak ilyen
jellemzdi: egy embléma, logd, kozismert szinek. Ezekkel megmu-
tatjuk a vildgnak, kikkel tartozunk egy kozosségbe.

JEZUSNAK KELL FGY CSAPAT

Amikor Jézus a f61d6n jirt, 6 is csapatépitésbe kezdett. Nem akart
egyszemélyes hds lenni. El&bb kivélasztotta a tizenkét apostolt (a
sz6 ezt jelenti: 'kiildott'), majd pedig a hetvenkét tanitvanyt. Az
apostolok alkottdk az 6 kozvetlen korée, akikre a legfontosabb fel-
adatokat bizta. A hetvenkettdt pedig kikiildte, hogy készitsék els

az 6 igehirdetd utjait.

Mi jellemzd a Gyidirii Szoverségére? Hiizd
ald a kovetkezok kiziil:

kotelez6 <> onkéntes
szabad < parancsra jon létre
aki kiszall, azt megbuntetik

mindenkinek magdnak kell el-
dontenie, kitart-e végig

Ird Gssze, miben kiilinbizik egy bariti
kor, kozdsség és egy hivatalos szervezet
(iskolai osztdly, évfolyam, vagy akdr egy
munkahelyi csapat, esetleg egy hadsereg)?

o Kikbdl dll ossze?

o Mi a kivdlasztds kritériuma,
sgempontja?l

*  Hogyan tartjik a tagok egymdssal a
kapcsolator?

*  Hogyan mutatjdk meg a tagok,
hogy 6k egy kozisséget alkotnak?

*  Mi a kizisség célja?

»  Mi alapjin lehet azt mondani,
hogy ez egy jo kizosség?

Beszéljiik meg!

Melyikhez jobb tartozni, egy bariti
korhoz, vagy egy hivatalos szervezethez?
Miére?

Gydyts o3sze emberi kozosségeket,
csepotokat (pl. FC Bayern Miu-
chen vagy SS Lazio, egy dllat-

menely, Pure )!
Milyen szinek jellemzbek
rajuk?
ML az emblemdjuk.,
a clmerdllotuk?
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Jézus ezt a tizenkettdt vdlasztotta ki:
Simont, akinek a Péter nevet adta,
Jakabot, Zebedeus fidt, Janost, Jakab
testvérét, ezeket elnevezte Boanergesznek,
vagyis a mennydorgés fiainak, Andrdst,
Fiilopot, Bertalant, Mdtét, Tamdst, Jaka-
bot, Alfeus fidr, Tideér, a kdnai Simont és
az iskaridti Juddst, aki késébb eldrulta”

(Mk 3,16-19).

Csoportositsd az apostolokat az aldbbi
szempontok szerint:

o Kik rokonok?

*  Milyen foglalkozdsokat tiznek?
»  Kik dllnak egymdshoz kiilondsen kozel?

Készitsetek

kozosen

AZ EGYHAZROL!

Beszéljik meg!

M;i a legnehezebb a kozis munkdban?
M;i segitert, hogy elkésziiljetek? Milyen
volt a hangular munka kozben?
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@
gyplakétot

Erdekes, hogy kettesével kiildte a tanitvdnyait, nem pedig egyediil:
biztosan arra gondolt, hogy lesznek az titon nehéz helyzetek, amikor
jol jon majd, ha a tanitvanyok bardtként tudjék egymadst segiteni.
Mi hozta ket dssze? Elsére sokkal konnyebb azt megmondani,
hogy mi nem:

- Eletkor: a legfiatalabb, Jdnos, még a csalddalapitds el6te dlle,
Péternek azonban mdr volt felesége, a hagyomdny szerint gyerme-
ke is, akik aztdn segitettek neki a missziés munkaban.

- Foglalkozas: az apostolok kézott voltak értelmiségiek és kée-
kezi munkdsemberek, gazdagok és szegényebbek egyardnt. A jé-
moédua Lévi (Mdté) példdul vamos volt, mig Jakab péld4ul haldsz.
- Vallasi hattér: voltak olyan tanitvinyok, akik nagyon aktiv
valldsi életet éltek, a két elsd apostol (Andrés és Janos) pedig mdr
Keresztel Szent Jdnos tanitvdnyi korében is ott volt, vagyis 8k jol
ismerték a hitbéli dolgokat. Mdsok ellenben inkdbb a munkdban
vagy a harcban, s nem annyira a valldsossdgban ttintek ki. Nekik
elébb meg kellett térniiik, hogy Jézus csapatdba tartozhassanak.

HOGYAN LESZUNKC EGY (SAPAT!

Ha ennyi eltérés, kiilonboz8ség volt az apostolok, a tanitvdnyok
kozot, az azt jelenti, hogy nem egy klasszikus ,bardti kor” voltak
8k, nem a szimpdtia vagy a tdrsasdg hozta 8ket ossze. Még arrdl is
tudunk, hogy olykor veszekedés, féltékenykedés, ,klikkesedés” is
megjelent a koritkben. Hét akkor mitdl véltak egy csapattd?

A vélasz: a Szentlélek altal. O volt a ,kommunikiciés csatorna”
Jézus és az apostolok kozott, és O lett az 6sszetarté erd akkor, ami-
kor a Mester a mennybe ment. Piinkésdkor ldtjuk, mennyire igy
van ez: a kordbban bezidrk6zd, Jézus kereszthaldla utdn az életiiket
félt6 emberek egyszerre bétor, nyiltszivi férfiakkd véltak, akik ki
mertek dllni egy tobbezres tomeg elé, hogy beszédet mondjanak.
Amikor leszéllt rdjuk a Szentlélek, akkor végre egyetlen igazi, ha-
tékony csapattd valtak. Ennek koszonhetd, hogy ma létezik az
Egyhdz, amit mindannyian ismeriink.

AT EGYRAZ CSAPATABAN

Manapsig a Szentlélek ugyantgy miikodik, mint kétezer éve, az
apostolok kordban. Dolgozik, hogy Istennek tetterds csapata le-
gyen. A hitben dsszehangolja, egybekapcsolja az embereket. Az
igy sziiletd egységnek a legszebb megvaldsuldsa a hét szentség: a
keresztség, a bérmélds, az oltdriszentség, a blinbdnat, a betegek
kenete, az egyhdzi rend (papsdg) és a hdzassig.



Mindegyik szentséget maga Jézus alapitotta, és mindegyikben maga
a Szentlélek munkdlkodik. A ldthatd torténés és jel valdjdban egy
ldthatatlan valésdgot hordoz magdban. Amikor pl. a keresztségben
ledntik egy kisbaba fejét a vizzel (ez a ldthatd torténés és jel), akkor
6 lathatatlan médon, a Szentlélek miikodése dltal az Atyaisten gyer-
meke és az egyhdz tagja lesz. Vagyis a Szentlélek beliilrl, lithatatla-
nul alakitja 4t 8¢, és belekapesolja egy nagy kozosségbe.

KAPCSOLATEPTTES — KAPCSOLATTARTAS

Az életben nem elég, ha bevdlasztanak egy csapatba — ott meg
is kell maradni! Mi ennek a feltétele? Ehhez biztos sziikség van
az erbfeszitésekre, a torekvésre. Egy sportklubban példdul rend-
szeresen kell edzeni, vigydzni kell az életritmusra (alvds, pihenés,
étkezés). Ha valaki nem tartja be a szabélyokat, az kénnyen a csa-
paton kiviil taldlhatja magdt! Emellett sziikség van még arra is,
hogy egyre jobb kapcsolatot épitsiink ki a tobbi csapattaggal. Ha
valaki nem beszél a tobbiekkel, elkiiloniil, az kizdrja magit a k-
20sségbdl — igy van ez egy osztdlyban, de akdr egy munkahelyen is.
Ezért — csapattagként — kommunikalunk, odafigyeliink a tobbiek-
re, nyomon kovetjitk a kozos eseményeket, kivessziik a résziinket
mindenbél, benne vagyunk az élet stirtijében.

EGY-HAZBAN

Az egyhaz Isten csapata, ahol a Szentlélek tartja fenn a kapcsolatot
Isten és a hivék kozott. Amikor imddkozunk, a szentségekhez jé-
rulunk, a lelki életben végiggondoljuk a dolgainkat, akkor ennek
a kapcsolatnak lesziink a részeivé. De az egyhdz kozosségében egy-
missal is tartjuk a kapcsolatot, hiszen enélkiil szétesne a kozossé-
glink. Ennek rengeteg médja lehet:

— Kommunikdcié: nem csak internetes kozosségben, e-mailes
listakon tudunk kapcsolatot tartani egymdssal, de személyes beszél-
getésekben, taldlkozdsok alkalmaval is. Szoktdl ,,élében” taldlkozni
mis katolikusokkal? Beszélgettél-e mdr valakivel hitrél, Istenrl?

— Egy-haz: mindannyian egy konkrét médon, egy konkrét he-
lyen kotédiink a ,nagy” egyhdzhoz, amely jelen van az 6sszes fold-
részen. A mi konkrét kotédési helytinket tgy nevezziik: plébdnia.
Ez dltaldban az egy adott teriileten (falu, vdros, vdrosrész, keriilet)
él6 katolikusok kozossége. A plébdnidnak megvannak a maga ko-
z0s terei (pl. templom, kozosségi hdz, plébaniaépiilet). Te tudod,
melyik plébénidhoz tartozol? Hol a templomod? Es hogy hivjik a
plébdnosod?

Rajzolj egy olyan emblémat / cimert,
ami szerinted a legjobban kifejezi,
hogy aki ezt viseli,
az ,,Isten csapatanak’ a tagja!

Gyiijtsd dssze, milyen szimbdlumai van-
nak a hét szentségnek!

BERMALAS
OLTARISZENTSEG

BUNBANAT
DETEGER RENETE

EGYHAZI REND (PAPSAG)

HAZASSAG

Beszéljik meg!

1 milyen modon veszed ki a részed a
csapat, sziikebb vagy tdgabb kizosségeid
életébdl: a csalddban, a lakdhelyen, az
orszdgban, a plébdnidn? Figyelsz a tobbi-
ckre? Mit adsz be a kozosbe, mivel segitesz

a tobbieknek?
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ERENYGYAKORLAT

*  Vedd fel valakivel a kapcsolatot
az osztdlyban/iskoldban/edzésen,
akivel eddig még nem volt kozos
személyes élményed!

* Ha az Egy-hdzban cimi részben
szerepld kérdések valamelyikére
nem tudod a vilaszt, akkor azt
kutasd ki a jové hétre!

0SSZEFOGLALAS

A Szentlélek, aki a Szenthdromsdgban
szeretetkozosséget tart fenn az Atya
és a Fia kozott, az emberek korében
is ugyanigy van jelen: kozosséget te-
remt, épit. Az egyhdz az a kozosség,
amely a Szentlélek miiveként jon 1ét-
re, s amelybe minden megkeresztelt
ember belekapcsolédik. Ennek a ké-
zdsségnek megvannak az emberi csa-
tornai is: kommunikdcids csatorndk,
kapcsolédasi pontok, a mindennapok
val6sdgdban megélt kozosségi egyiitt-
1ét alkalmai. Mi is meg vagyunk hivva

ebbe a kozosségbe!

A-HA:
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— Kozos célok: ha egy csapatban jitszunk, akkor kell, hogy le-
gyenek kozos céljaink. Vannak katolikusok, akik szegényeken, baj-
bajutottakon segitenek (Karitdsz, Maltai Szeretetszolgalat). Mdsok
a plébdnia kozosségi dolgaiban 6nkénteskednek (a templom taka-
ritdsa, rendben tartdsa, diszitése, a kozosségi hdz gondozdsa, esetleg
kert dpoldsa stb.). Vannak olyan kozosségek is, amelyek az egyiitt
végzett imdra jonnek Ossze, vagy azért, hogy kozosen mélyedjenek

el a hitiinkben.
Végeztél mar onkéntes
Te milyen kozésségeket, munkdt a plébaniddon?

plébaniai csoportokat ismersz?

Szivesen vallalkoznal
ilyesmire?

HOGALMAK

Az egyhdz

Az egyhdz olyan (nem csak) emberi kozosség, amelynek Isten a
motorja. O tartja fenn és O segiti, hogy tovdbb haladjon az ttjan.
Ezt a kozosséget Jézus alapitotta s a Szentlélek hozta létre. Az em-
berek a keresztség révén kapcsolédnak bele.

A szentek kozossége
A szentek kozossége két dolgot jelent:

1) Az egyhdzat, ami olyan kozosség, amelyet a szentségek (vagyis
a szent dolgok) forrasztanak eggyé. Azt is mondhatndnk, hogy a
Szentlélek ajdndékai dltal 6sszekapcesolt csapat az egyhdz.

2) Azok az emberek, akik elfogadjék a Szentlélek ajandékait, ,,szen-
tek”, vagyis Istenhez tartozok lesznek. Az egyhdz ezért az tidvossé-
get keres emberek, a ,szentek” kozossége is.

Plébénia

A plébdnia az egyhdznak az a legkisebb szervezeti egysége, amelybe
a helyben €16 katolikusok tartoznak. Vezetéje a plébanos, akit még
mids pap(ok) is segithet(nek) a munkdjiban (kdpldn, segédlelkész).
A plébdnidnak rendszerint van egy temploma, illetve egy plébdnia-
épiilete, esetleg kozosségi hdza.



IT1. ELETRITMUS
8.  Egyszer élsz, de 6rokké!
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uiligot. hagy egpugilitt Tist adlta, hogy

afébéwg(%enne e/neueaagen /Lwaemm/ée/éée/e%m

Melyik pdlcikaemberrel tudsz . _
most leginkdbb azonosulni?

%OL;%%{

a kopndl egy vzevetet...
»Holnap este koncert”. ,Virlak ma délutdn négyre” — ilyen és

hasonlé tizeneteket nap mint nap kapunk. Hol SMS-ben, hol a
Facebookon, hol masutt érnek el minket az ismeréseink. De mi

torténne akkor, hogyha egyszer egy furcsa aldirdst taldlnl az egyik
tizenet alatt: ,,Jézus”, vagy: ,Isten”? Es hogy éreznéd magad, hogy-
ha igy sz6lna az lizenet szovege: ,Ma este érkezem”?

Beszéljik meg!

Hogyan reagdlndl, ha ezt az SMS-t vagy Messenger-iizenetet kap-
ndd: ,40 perc miilva ott vagyok. Jézus™ 1ényleg vdrod a vele vals
taldlkozdst? Es vonzd, szimpatikus az, amire azt mondjdk: ,,orok
éler”? Vigysz rd? Mit gondolsz: jo lesz az neked, nekiink?

VEGE = VAGY ARAMSZUNET]

Amikor egy j6 film véget ¢ér, kicsit sajndljuk, hogy fel kell dllni a
székbdl: j6é volt beleképzelni magunkat annak a vildgaba, egyiitt
mozogni a szereplSkkel, izgulni és vdrni, mi jon még.

T 3.16)

Téged Isten dicsérlek
és héldt adok mindenért.

Hogy megvolt mindig a mindennapim
és nem gy(ijtdttem mdsnapra valdt,

hala legyen.

Hogy mindig jutott két garasom adni
és magamnak nem kellett kéregetnem,
hala legyen.

Hogy értenem adatott mdsokat
és nem kellett sirnom, hogy megértsenek,
hala legyen.

Hogy a sirékkal sirni jél esett

és nem nevettem minden nevetdvel,
hala legyen.

Hogy sohasem féltem a szeretettél

és szerethettem, akik nem szerettek,
hala legyen.

(Sik Sindor: Te Deum - részlet)




M;i lenne az életed konyvének a cime? Ha azonban véletleniil dramsziinet kovetkezik be, akkor egyszertien

Tervezd meg a boritdjdr! csak megszakad a film. Ez nagyon rossz érzés: idegesek vagyunk,
fesziiltek. Olyan ez, mintha elrabolndnak téliink valamit. Mérgel§-
diink, mert nem tudjuk meg, mi a folytatds, mi a befejezés.

A mostani életiinkben rengeteg 6romiink van. Ahogy halad elére
az id6, egyre jobban kiismerjitk magunkat a viligban. Kér lenne
abbahagyni... olyan jé egyiitt izgulni, szoritani, 4télni Gjabb meg
Gjabb kalandokat! Milyen rossz lenne, ha hirtelen bekévetkezne
egy dramsziinet, és félbeszakitand ezt a ,filmet”, ami az életiink!

Miasteldl viszont az utolsé jelenetekben végiil mégiscsak sszedll a
kép. Addigra felfogunk mindent, amit menet kézben taldn nem
tudtunk hova tenni. A torténet is lekerekedik. J6, hogy igy mar
az egészet ismerjiik. Megérthetjiik a kordbban rejtélyes dolgokat,
dddtjuk az egész értelmér. Végre minden a helyére keriil: a jok
gy6znek s elnyerik jutalmukat, a rosszak pedig alulmaradnak.

AT ELET VEGE]

A foldi élet vége nem egyszerlien dramsziinet, egy ,,nagy filmsza-
kadds”. Sokkal inkdbb az utolsé fejezet kezdete, amiben minden
vildgos lesz. Megértjiik az egész torténetet, s kideriil, mi is a vég-
kifejlet. Persze nagyon fontos kérdés, hogy milyen volt a torténet

@
A FILM LENNE addig? Felkésziiltiink arra, hogy minden a helyére keriiljon?

AZ ELE TED, Az élet a mi személyes filmiink, torténetiink. Eljon egy pillanat,
milyen cimet adndl neki? amikor tovdbb mdr nem lehet javitani, folytatni, Gjragondolni —ezt

. ] . ; . s i
o hivjuk haldlnak. Mit jelent mindez egy hivé ember szdmdra? Alap

. vetden azt, hogy az élete egyszeri, megismételhetetlen, és minden
a legfontosabb jelenetek benne? > 108y Eyszetl, meg ’

i ) percének kivételes értéke van. Nem olyan, mint egy szdmitogépes
Van esetleg olyasmi, amit

D, W VI o by e 5b61? program, ahol tetszés szerint tordlhet, photoshoppolhat dolgokat.
zivesen kivdgndl a végleges verziébl:

j A haldlban nem semmisiil meg az életiink. Epp ellenkezéleg: a
Es mihez kezdenél, ha tudndd, haldl olyan, mint egy kapu. Belépiink rajta, és mindent magunk-
hogy vagni nem lehet

— legfeljebb egy dj jelenetet vehetsz fel,

amivel megprébalhatod
ellensilyozni

azt, amirdl gy érzed,

nem sikeriilt

valami jol?

kal visziink Isten elé. Téle kérjiik, hogy irja meg a konyv

utolsé fejezetét, készitse el a film zdrdjelenetée.

A HALAL UTAN

Ezzel még nincs vége mindennek. Kibontakozik a

végjaték: talilkozunk Istennel. Oriiliink annak, ami
j6 volt a foldi életiinkben, s binkédunk, ha vala-
mit elrontottunk. Isten pedig elkezdi lejdtszani a
filmiink utolsé s legfontosabb jelenetét.
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Mindez egészen személyes médon torténik, és hdrom {8 irdnyban Bizonydra tanultatok mér Dante Alighieri firen-
haladhat elére: zei koltd mvérdl, a kozépkor alkonydn frédott
Jlsteni szinjdeék’-rél. A koltemény, mely egy

— Mennyorszag: azoknak az dllapota ,akik Isten kegyelmében és
bardtsdgiban halnak meg, és akik mar teljesen megtisztultak” (KEK

allegorikus utazds a megvaltds felé, hdrom nagy
egységre tagolddik: témdi a pokol, a purgatdri-

1023). Végtelen 6r6m, nagy boldogsdg veszi itt koriil az embert. um és a paradicsom.
— Tisztitéhely: azoknak az dllapota, ,akik Isten kegyelmében és Az eltelt évszdzadok sordn szdmos festdt ihletett
bardtsdgiban halnak meg, de még nem tokéletesen tisztdk” (KEK meg ez az alkotds, kozilitk most hdrom jelentds

1030). Azt is mondhatndnk, hogy olyan emberek &8k, akiknek a mivesz fﬂuszfraao’at lat”hatja,mk‘ o ,
1 1 , . Pirositsdtok ossze a fest6ket és miveiket, majd
foldi életében voltak elvarratlan szalak, nem tudtak mindent ren- , N ) ,

) ) ) ) nézzetek utdna, kik 8k és melyik korban éltek!
dezni. A haldl utdn ezért kell még tisztulniuk, mig végiil minden

egyenesbe kertil. )
, ) , Salvador Dali
— Pokol: azoknak az dllapota, akik nem szerették Istent, vagy egye- 5L G, v e s
nesen felldzadtak ellene. Szdmukra kinos és fijdalmas a taldlkozds. .
. . , , . a1 William Blake
Olyan érzés ez, mintha elérkeznénk a legszebb hely kiiszobére — ott Dante & Vergilius megkozeliti az angyalt,

aztén becsukddna az orrunk el8tt az ajté, s mi tudndnk: ide mdr aki a Purgatérium bejdratét Srzi

A

soha nem mehetiink be. Kint maradtunk, és egyediil vagyunk. r

Sandro Botticelli

[ VEGUL STivRe LEP ISTeN Do f e ardisomben

Az egész vildgnak akkor lesz vége, amikor Isten ugy dont, hogy
mindent dralakit és végs6 formdjdba ont. Ekkor kezd8dik meg a
nagy végkifejlet: elészor jon a feltdmadds, és azutdn az, amit utolsé

vagy egyetemes itéletnek hivunk.

A feltdmadds azt jelenti, hogy csoddlatos életet kapunk ajandékba:
egész emberi valdsigunk (nemcsak a lelkiink) Istennél lesz. A fol-
di életiink nem tiinik el a semmibe, a haldl nem azt jelenti, hogy
értelmetlen vagy hidbavalé volt minden. Nem kell félniink, mert
ha eljutunk Istenhez, akkor ott minden a helyére keriil. A fiatalon,
betegségben meghalt Kis Szent Teréz ezt mondta nem sokkal f6ldi
élete befejezése elbtt: LEn nem meghalok; az életbe megyek be”
(KEK 1011). Van ennél bétoritébb dolog?

A feltdmadott ember f6ldi életét Isten mérlegre teszi — ezt hivjuk
utolsé vagy egyetemes itéletnek. Mi torténik ite? ,Nyilvdnvalévd
vélik majd minden egyes ember igazi kapcsolata Istennel.” (KEK
1039). Ez azt jelenti, hogy ekkor mindenkirdl kideriil, milyen em-
ber volt valéjéban, s hogyan viszonyult Istenhez. ,,Az utolsé itélet
fol fogja tarni végs6 kovetkezményeiig mindazt a jét, amit barki e
tett vagy elmulasztott f6ldi életében” (KEK 1039). Mintha csak Is- i
tennel egyiitt olvasndnk el életiink nagy konyvét, néznénk meg ko- \
zos filmiinket, utdna pedig megkérdeznénk téle: ,Hogy tetszett?”

Ezutdn csak két befejezés lehetséges: végsd kozosség Istennel (iid-
vOsség, mennyorszdg) vagy végsd elszakadds tdle, teljes maginy ] ik

(pokol, kdrhozat).



ERENYGYAKORLAT

e A reggeli imddban kérd Isten segit-
ségét, hogy napkézben minél tobb
jot tudjél észrevenni!

* Keresd a lehetdséget arra, hogy
valakivel jét tegyél!

* Az esti imddsdgban pro-
bald megfogalmazni,  (
hogy a mai napbdl
mit viszel majd
szivesen magaddal
az 6rokkévalésigba!

OSSZEFOGLALAS

Az élet csoddlatos kaland, de mint
mindennek, gy ennek is vége lesz
egyszer. Ezért fontos, hogy minden
pillanatot figyelmesen éljiink meg,
tudva, hogy az nem tér vissza tobbé.
Az itt és most hozott déntéseinknek
siulyuk van, mert kihatnak nemcsak
foldi életiink tovabbi alakuldsadra, ha-
nem egykor 6r6k sorsunkra is, mind-
arra, ami a haldl utdn var rank. Hiszen
fel fogunk timadni, és foldi életiink
mérlegre keriil. Nem kell félniink: ha
torekedtiink ,,megmaradni Isten ke-
gyelmében és bardtsigiban”, akkor
eljuthatunk az 6rok boldogsagra!

A-HA:
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EGYSZER FLUNK, DE OROKKE

Ha van élet a haldl utdn, van 6roklét, feltdmadds, végitélet, akkor
ez azt is jelenti, hogy a foldi 1étezésiink egyszeri és megismételhe-
tetlen. A pillanat, amit most dtéliink, soha nem tér vissza. Akdr
jora, akdr rosszra haszndljuk fel, az elkisér minket az 6r6k életbe.
A legkisebb élményed, jécselekedeted, segitséged, bétoritdsod szd
szerint orokre beléd ég. Végiil ezt a sok-sok pillanatot magaddal
viszed Istenhez. Gondolj bele: ugye nem mindegy, milyen ,cso-
maggal” érkeziink meg az 6rokkévalésdgba?

HOGALMAK

Maisodik urjovet

Isten elészor akkor jott el kozénk, amikor emberré lett: Jézus szii-
letésérdl van sz6. O haldla és feltdimaddsa utdn felment a mennybe,
de megigérte, hogy mésodszor is el fog jonni. Ezt hivjuk a méso-
dik urjovetnek (partzia), amely valamikor a jov8ben fog bekovet-
kezni, de nem tudjuk pontosan, mikor.

Kiilonitélet

Amikor foldi életemnek véget vet a haldl, talilkozom Istennel.
Ebben a pillanatban lejétszédik a kiilonitélet (személyes itélet),
amikor szembesiilok az egész életemmel, a dontéseimmel. Hirom
lehet8ség all az ember eldtt: a mennyorszdg, a tisztitétiz és a pokol

(kdrhozat).
Vildgvége
Keresztény hitiink szerint a viligvége id6pontjdt nem ismerheti
senki, ez akkor kovetkezik be, amikor azt a mennyei Atya akarja.

Pontosan ez az elrejtett idpont emlékeztet arra, hogy minden egyes
napunkat 6rommel, haldval, a jéra figyelmesen kell megélniink.

Feltamadas és utolsé itélet

A vildg végén Jézus mdsodszor is eljon hozzdnk, és feltdmasztja
minden halott testét. Ez azt jelenti, hogy az 6r6k boldogsdg nem
csak a lelkiinkre vdr, hanem teljes emberi életiinkre, valésdgunk-
ra. Az 6rok boldogsdg ezért nem valami ismeretlen, idegen dolog,
hanem annak az életnek a folytatdsa, amit szeretiink és ismeriink.



