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molnar

Mit szeret a munkdjdban, meséljen réla, hogyan, miért ezt a szakmdt
vidlasztotta?

A buzamag lisztté 8rlése, a munka szeretete teszi j6 molndrrd a molndrt. Edesapdm
hivatdsa is ez volt, én mdr kisgyerekként ott ldbatlankodtam koriilotte. Megkedvel-
tem ezt a mesterséget, igy én is emellett dontottem.

Mitél lesz valaki jé molndrrd?

Aki szeretettel foglalkozik vetéssel és aratdssal — nekem szdmtalan gyermekkori em-
1ék kapcsolédik hozzd —, az megtapasztalja a firadsdgos munka terhét és 6romét is.
FelnSttként a malomban is j6 érzés latni, ahogy a bizamagbdl liszt lesz, majd ebbél
késziil a kenyér vagy a kaldcs a csalddok asztaldra. Szeretem, hogy ez a szakma nem
egyszemélyes mesterség, hanem t6bb ember keze munkdja van a liszt készitésében.

Mi jelent nehézséget a feladatai kozott?

A munka nem kénnyt, és ,égretekintés”, hdlaadds nélkiil nincs ldtszata, termése.

A Biblidban sok szo esik a buizdrél, van kedvenc része?

Kedvelem ezt a bibliai monddst: Beldttam tehdt, hogy nincs jobb az ember szdma-
ra, mint hogy 6romét lelje munkdjiban, mert ez a sorsa (Préd 3,22). Kérem Isten
dlddsdt munkatdrsaimra, csalidomra, mert amig a magbdl ennivalf lesz, az kozos
erbfeszités és 6rom.




V. Az ELET ERTEKES
Elbukas és felemelkedés

»A bélcs fit 6romet szerez az apjanak, de az ostoba fid banat az anyjanak. _
A biinnel szerzett kincs nem hajt hasznot, de az igazsigossig megment a halaltél.™ |

(Péld 10,1-2)

Gyujts éjszakdnkba fényt,
hadd égjen

a soha ki nem alvé tiiz,

a ki nem alvé tliz...

(Taizéi ének)

Milyen szavak jutnak eszedbe a biin
Jfogalmdval kapcsolatban?

f;jﬂ'to/e le, majd beszéljétek meg!

.......................................................
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A KOIMOSE £5 TEREMTOTE

Isten végtelen szeretettel teremtette meg a vildgot. Természettudo-
ményos rendet, 6koldgiai korforgdst hozott létre. Csodds harmé-
nidt alkotott, aminek szabdlyszer(iségei megismerhetdek (gravita-
cié, légnyomids). Mindent megfelelden elrendezett, azaz kozmoszt
teremtett. Ezen tilmenden még a fejlédés képességével is meg-
ajdndékozta az él8lényeket.

ANGYALOK £ ORDOGOK

Isten minden teremtményét jonak teremtette. Az embernek és az
angyaloknak szabad akaratot adott, ezért képesek Teremtdjitk mel-
lett vagy ellen donteni. Az ember f6ldi élete sordn folyamatosan tud
dontést hozni a j6 és a rossz kozodtt, ezzel szemben az angyalok az
Isten mellett vagy ellen csak egyszeri végleges kiovetkezményekkel
jar6 lehetéséget kaptak. Ok nem tudjik megviltoztatni dontésiiket
(mert 8k szellemi létez8k, nincs foldi életiik). Voltak angyalok, akik
felldzadtak az Uristen végtelen szeretete ellen, szembehelyezkedtek
Istennel. (KEK 391.) Ordég, bukott angyal, vagy démon is lehet az
elnevezésiik, akiknek a feje a Sdtdn. Ok irigyek az ember boldogsa-
gdra. Bukdsuk kovetkezményeként 6rokre tdvol vannak az Istentdl,
igy azt akarjdk, hogy az ember se jusson a végtelen szeretet dllapo-
tdba. Mindent elkdvetnek azért, hogy az embert eltaszitsik Isten
kozelébdl. Az erre irdnyulé torekvésiiket nevezziik kisértésnek.



KR0S £5 0KOZ0JA — BUN

Az 6rdog el akar tévolitani Istentdl, amihez sajit képességeit go-
noszul haszndlja. Torzuldst okoz, igy lesz a kozmoszbél kdosz, azaz
rendezetlenség, bizonytalansdg, z(irzavar.

A kisértésbe valé beleegyezés a biin. Ezeket gondolattal, széval, cse-
lekedettel és a j6 elmulasztdsdval kovethetjiik el. A biin a feleba-
rt és Isten irdnti szeretet megsértése. Egyszerien megfogalmazva a
biin: tudva és akarva elkovetett rossz. A vétek lerombolja a szerete-

tet, szeretet nélkiil pedig az 6rok boldogsdg lehetetlen. (KEK 1874.)

Volt egy csaldd, akik nagy vagyonra tettek szert. A sziil8k azonban még tébbet
szerettek volna gyermekeiknek dtadni, ezért szerencsejétékba kezdtek, de sorra
veszitettek. Mindig azt gondoltdk, hogy legkdzelebb visszanyerik a pénziiket,
és egyre felel8tlenebbiil viselkedtek. Az Gjabb jdtékok is szerencsétlentil végzdd-
tek. A sok kar miatt el kellett adni a hdzukat, kisemmizettekké valtak. Utolsd
elkeseredésiikben jelentds hitelt vettek fel, de abba is belebuktak. Gyermekeik
végiil csak az adéssdgukat 6rokolték, amelyet nemzedékeken keresztiil kellett
torleszteniiik.

Beszélgessetek! Mi lett volna, ha a sziilok feleldsségteljesen viselkednek?

EREDETT BUN

Az eredeti vagy 8sbiin rosszra valé hajlam, amelyet minden ember
a fogantatdsakor 6rokol. Az elsé emberpir, Addm és Eva enge-
detlensége miatt, mindenki megsebzett természetet kapott. Ennek
kovetkeztében veszitettitk el a természetes drtatlansdgunkat. Az
eredeti blin nem személyes cselekedet, hanem rajtunk kiviil 4ll,
de életinket meghatdrozé hdtrdnyos orokség. (KEK 413-421.)
Az eredeti bln hdtrdnyos helyzetétdl Krisztus véltott meg, azaz
szabaditott meg benniinket. A keresztelés alakitja benniink 4jj a
megsebzett Istenkapcsolatot, Istengyermekséget ad.

SIEMELYES BUN

Amikor a kisértésbe beleegyeziink és aszerint cseleksziink, akkor
blint kovetiink el. A sajét tudatos rossz vilasztdsunkat nevezzitk
személyes blinnek. A biin a szeretet sériilését okozza Isten és em-
bertdrsaink kapcsolatdban, valamint benniink.

Az egészséges lelkiismeret dontéseinket megel6zéen bétorit a jé
megtételére. Tevékenységeink kozben figyelmeztet a helytelensé-
gek elkertilésére, és a rossz elkovetése utdn jelzi a blin létét.

Az ordog neve gorigiil: diabolosz,
azaz szétszore. Szerinted miért?

Olvassitok el a torténetet és vdlaszolja-
tok a kérdésekre!

Szogek

Volt egyszer egy nagyon rossz természet(i fitl.
Az apja megelégelte, hogy mindenkit dllandéan
sérteget és csunydn beszél. Meg akarta vele ér-
tetni, hogy a viselkedése rendkiviil bdntd.
Adott a fidnak egy zsdk szdget, és azt mondta
neki: verjen be egyet a kert fakeritésébe minden
alkalommal, mikor elveszti a tiirelmét, vagy ve-
szekszik térsaival. Az elsé nap 37 szoget kellett
beiitnie a keritésbe. A kévetkezd hetekben fo-
kozatosan megtanult uralkodni az indulatain,
és a bevert szgek szdma naprdl napra csokkent.
Egy id6 utdn a fidnak egyetlen szdget sem kel-
lett a keritésbe kalapdlni. Odament az apjdhoz,
és eltjsdgolta neki, hogy nem kellett szoget fel-
haszndlnia. Az apja azt mondta neki, htizzon ki
egy szoget minden egyes nap, mikor nem vesz-
tette el a tiirelmét, nem veszekedett senkivel és
nem bdntott senkit sem. Teltek a napok, s a fit
végre azt mondhatta az apjdnak, hogy minden
szog kikeriilt a fadeszkabdl.

Az apa ekkor odavitte a fidt a kerftéshez, és ezt
mondta neki:

— Fiam, biiszke vagyok rdd, de nézd csak, meny-
nyi lyuk van itt; ez mdr soha tdbbet nem lesz
olyan, mint régen volt. Ugyanigy: ha veszekszel,
bdntod az embertdrsaidat vagy csinydt mon-
dasz nekik, sebet hagysz benniik, aminek a nyo-
ma mindig megmarad.

Hogyan lehet a szogek okozta sebet be-
gyogyitani? Egyediil lehetséges-e?
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Jelold az igaz dllitdsokar I, a hamisakar H
betdjvel!

9,
),
),
»
9,
»

Ha egy btinnel nem drtok mdsnak, az
nem b{in.

Aki vétkezik, azt Isten megbiinteti.
Minden btinnek van kévetkezménye.

Vannak olyan blinék, melyek csak régen
szdmitottak blinnek, ma mér nem.

Isten minden blint megbocsdthat, ha

8szintén megbdnjuk és megvalljuk azokat.

Van olyan biin, amit Isten nem bocsét meg.

Beszéljétek meg!

Hogyan kapcsolodik a példabeszéd
a jonak és a rossznak jelenlétéhez a
vildgunkban? Miért nem szedi ki a
gazda rogton a konkolyt?

Ereztétek-e mar magatokat gy, mint
a szolgdk, akik azonnal kigyomldltdk

volna?

M;i lenne a kivetkezménye az azon-
nali itéletnek?

Van-e olyan tapasztalatotok, amikor
[elettetek itéltek igaztalanul?

Mit drul el a gazddrdl a cselekvése?
(Milyen tulajdonsdgair mutatja?)

102

BOCSANATOS 5 SULYOS BUNOK

A blnoket tdrgyuk alapjin soroljuk a bocsdnatos és stlyos biin
kategéridba. (KEK 1873.) A kisebb mértékii rosszat bocsdnatos
blinnek nevezziik, ezek eltdvolitanak Istentdl.

A nagyobb vétket stlyos biinnek mondjuk, mert ezek elszakitanak
a végtelen J6sdgtél. Aki ebben az dllapotban a megtérés szdindéka
nélkiil megmarad, elvesziti az 6rok boldogsdgot. Foldi életiink vé-
géig Gjra és Ujra van lehetSség az Istennel és embertdrsakkal val6
kapcsolat helyredllitdsira.

KERESZTSEG

A keresztség a legfontosabb szentség, ami nem csak az dteredd vagy
eredeti btintdl szabadit meg, hanem a személyes blintdl is megtisz-
titja azokat, akik nem csecsem8ként lettek Isten gyermekei. El6 kap-
csolatot alakit ki Istennel. A keresztség hdrom fontos hatdst eredmé-
nyez benniink: minden (dteredd és személyes) biint eltordl, Isten
gyermekévé tesz és az Egyhdz kozosségébe kapcesol. A keresztségben
is megmarad azonban az ember rosszra valé hajlama. A keresztség
megismételhetetlen pecsétet ad, és Gjjasziiletés az igazi szabadsdgra.
(KEK 1265, 1272, 1274-1280, 1282.)

A BUNBOCSANAT STENTSEGE

A keresztség utdn elkovetett blinok bocsdnatdt a kiengesztel6dés
szentségében, a blinbdnat 4ltal lehet elnyerni. Ezzel helyreall kap-
csolatunk Istennel, az O élete megtjul benniink. Hatds4ra a lelki-
ismeret békéje helyredll és a keresztény élethez sziikséges lelkierd
is novekszik. (KEK 1485-1498.) Isten minden biint megbocsit,
ha 8szintén megbdnjuk és megvalljuk (meggy6njuk) azokat. Ezen
feltil az okozott kdrt is meg kell tériteniink.

Olvassatok el az aldbbi részletet a Szentirdsbél!

Jézus egy alkalommal igy sz6lt: ,A mennyek orszdga hasonlit ahhoz az ember-
hez, aki j6 magot vetett a f6ldjébe. Amikor szolgdi aludtak, jott az ellensége, és
konkolyt szért a biiza kozé, aztdn elment. A vetés szdrba szokott és kaldszt hdnyt,
de a konkoly is feliitotte a fejét. A szolgdk elmentek a gazddhoz és megkérdeziék:
Uram, ugye jé6 magot vetetté] foldedbe? Honnét keriilt hdt bele a konkoly? Az
igy vélaszolt: Ellenséges ember miive. A szolgak tovdbb kérdezték: Akarod, hogy
elmenjiink és kigyomldljuk? Nem — vilaszolta —, nehogy a konkolyt gyomldlva
vele egytitt a buzdt is kitépjétek! Hagyjdtok, hadd néjén mind a kettd az aratdsig)
Aratdskor majd sz6lok az arat6knak: El8bb a konkolyt szedjétek 6ssze, kossétek
kévébe és égessétek el, a buzit pedig gytjtsétek cstirombel [...]



Akkor elbocsdtotta a népet, s bement a hdzba. Odamentek hozz4 tanitvdnyai,
és kéreék: ,,Magyardzd meg nekiink a sz4nt6f6ldrél és a konkolyrél sz616 példa-
beszédedet!” fgy magyardzta meg nekik: ,Aki a j6 magot veti, az az Emberfia.
A sz4nt6fold a vildg, a j6 mag az orszdg fia, a konkoly pedig a gonoszsig fia. Az
ellenség, aki veti, az 6rddg. Az aratds a vildg vége, az araték az angyalok. Ahogy
a konkolyt 6sszeszedik és tlizre vetve elégetik, Ugy lesz a vildg végén is. Az Em-
berfia elkiildi angyalait, hogy szedjenek 8ssze orszdgdban minden botrdnyt és
minden torvényszeg6t. Ezeket tiizes kemencébe vetik, ott sirds és fogesikorgatds
lesz. Akkor az igazak ragyogni fognak, mint a nap Atyjuk orszdgdban. Akinek
van fiile, hallja meg! (Mt 13,24-30.36-43.)

TUTAD!

— A buizdt a magok kirdlydnak is nevezik — nézz utdna, miért?

— A mez8gazdasigban tobbféle konkolyt kiilonbéztetnek meg,
egyik fajtdjuk hasonlé kaldszos novény, mint a biza, amely rdte-
lepszik a gazdanovény gyokerére.

— a konkoly idegméreg (nagy mennyiségben haldlos is lehet), a
buza pedig B vitaminokban gazdag, nyugtaté hatdsu.

— A buza termesztését Egyiptom legrégibb emlékei igazoljak. A
kinaiak mdr Kr. e. 2700-ban termesztették.

HOGALMAK

Kozmosz — Kdosz

A kozmosz rendezettség, a harmonikusan megteremtett, megis-
merhetd vildgegyetem. A kdosz a kozmosz ellentéte. Torzulas, ren-
dezetlenség, bizonytalansdg, zlirzavar.

Bian

A biin tudva és akarva elkdvetett rossz. Biint gondolattal, széval,
cselekedettel illetve a jé elmulasztdsdval kovetiink el. Az ember a
blinnel megsérti az Isten 4ltal szabott rendet.

Keresztség

Az els§ és legfontosabb szentség, ami minden (dteredd és szemé-
lyes) blint eltorél, Isten gyermekévé tesz, és az Egyhdz kozosségébe

kapcsol.

Biinbocsanat

A kiengesztel6dés szentsége, amit a blinbdnat altal nyerhetjiik el.

Példabeszéd

Mds néven parabola vagy kibontott hasonlat. Mindennapos tor-
ténetet mond el képletes értelemmel, igy segit megismerni egy
igazsdgot.

Mi mit jelképez? Kapcsold ossze!

magvetd ordog
ellenség Isten szava
szant6fold Isten
konkoly emberek
aratds angyalok
araték biin

j6 mag vildg vége

Vincent van Gogh: A magvetd — részlet
(1888)

._> Mit gondolsz, miért festette meg

a mivész tobb alkalommal is a

i‘s)\ maguvetot?
DONTOTTEM:

.......................................................

HETT ERENYGYAKORLAT

Ma ugy teszek valami jot, hogy senki-

nek sem dicsekszem vele...
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»Miel8tt megalkottalak, mir anydd méhében ismertelek.”. ¢

(Jer 1,5a)

Az élet egyetlen - ezért vedd komolyan!
Az élet szép - csoddld meg!

Az élet boldogség - izleld!

Az élet dlom - tedd valésiggd!
Az élet kihivés - fogadd el!

Az élet kotelesség - teljesitsd!

Az élet jarék - jatszd!

Az élet vagyon - haszndld fel!
Az élet szeretet - add 4t magad!
Az élet titok - fejtsd meg!

Az élet igéret - teljesitsd!

Az élet szomortsdg - gydzd le!
Az élet dal - énekeld!

Az élet kiizdelem - harcold meg!
Az élet kaland - vallald!

Az élet jutalom - érdemeld kil
Az élet, élet - éljed!

(Teréz anya: Az élet himnusza)
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AZELET MINT ATANDEK

Az Isten az embert a teremtés munkatdrsaivd fogadta. J6llehet a szii-
18k részt vesznek az élet fakasztdsaban, mégis, minden gyermek Isten
ajandéka. Onmagéban éreékes. Az élet fejlddése titok, Isten a szii-
letend§ gyermeket a fogantatds pillanatdtél kezdve kincsnek szdnja.
Oket kiszolgdltatott helyzetiitk miatt, kiilonésen évnunk kell.

A Teremtd az embert testtel és 1élekkel ajindékozta meg, amiért fe-
lelések vagyunk. Fontos, hogy testi-lelki egészségiinkre egyardnt fi-
gyeljiink. (KEK 2288-2291.) Az élet tisztelete a védelmét is jelenti.

Az Egyhdz tanitdsa a kovetkez8képpen hangzik az élettel kapcso-
latban. Minden embernek mdr a fogantatds pillanatdtél fogva
sérthetetlen méltdsdga van; ugyanaz a tisztelet illeti meg, mint a
mdar megsziiletetteket. Isten legfontosabb teremtményér 6rokedl
fogva akarta, szerette, megteremtette és az 6rok boldogsdgra ren-

delte. (KEK 1699-1717.)

Az élet védelmét tobb szinten is megvaldsithatjuk:

— ha védjiik a teremtett vildgot, a kornyezetiinket,

— ha a novényeket és dllatokat 6vjuk,

— ha a teremtés korondjdnak, az embernek megadjuk a tiszteletet,
mar a fogantatds pillanatdtdl,

— ha lehetéségeinkhez mérten segitjiik a kornyezetiinkben €18, tes-
tileg, szellemileg meggyengiilt embereket (v6. Sir 3,12-16),

— ha 6nmagunk testi—lelki adottsdgait elfogadjuk és fejlesztjiik.



FLETSZEMLELET

Az életszemlélet a vildgrol alkotott képiink, melyet magunk ala-
kitunk. Befolydsolhatjdk a koriilottiink 1évé emberek, a média,
sajit gondolkoddsmédunk. Rajtunk mdlik, hogy a minket érd
hatdsokat, hogyan kezeljiik. Az életiink mindsége nagyban fligg a
gondolkoddsunktdl, mely meghatdrozza mindennapjainkat. Ha a
der(i, a 6rém, az elégedettség jellemez benniinket, kedvelt tagjai
leszink kozosségeinknek. Egy ismert mondds szerint két ember
kozt a legrovidebb at: egy mosoly.

Taplalkozas

Tépldlék nélkiil testiink elgyengiil és energidnk elfogy, a tdpldlék-
hidny végsd esetben haldlhoz vezet (anorexia). A ttlzdsba vitt tdp-
lalkozds pedig, mdsik végletként az evési kényszer (bulimia).

Az ember abban is kiilénbozik az dllatoktdl, hogy tépldlkozdst ét-
kezéssé nemesiti (igényesen megteriti az asztalt, héldt ad a min-
dennapi kenyérért, megosztja ételét masokkal). LehetSleg j6 mi-
ndségll, hazai termékeket fogyasszunk.

Sport

Az aktiv mozgdsnak nagy jelentéséget kell tulajdonitanunk, mert
neveld hatdssal van egész élettinkre. Segit kitart6bb4 vélni, onfe-
gyelmet gyakorolni, erénket hasznosan felhaszndlni, jdtékossiga
pedig 6romet szerez. A csapatjdtékok egymdsra figyelésre és alkal-
mazkoddsra nevelnek. A sport teljes személyiségiink fejlédéséhez
hozzdtartozik.

Mind az étkezés, mind a sport teriiletén fontos a méreékletesség.
Figyeljiink a kell$ egyenstlyra.

Zene

A hangok ugyanigy mindennapjaink része, akdr az evés vagy az
alvis. Ahogy tdpldlkozdsi szokdsaink fontosak, ugyantgy érdemes
a minket koriilvevé hangokra is figyelni. A zene belsd tartalma és
tizenete épit benniinket. Az éneklés, hangszerjiték fejleszti kitar-
tasunkat, figyelmiinket, tiirelmiinket, izlésviligunkat.

Keresd meg a szavakat a tdbldzatban, vizszintesen, fiiggdlegesen és
Jforditott iranyban! A megmarads betiiket sorban olvasd ossze!

AJANDEK, ANYA, APA, DAL, ELET, ELO, KORNYEZET, LELEK,
MAGZAT, MELTO, ONMAGA, TEST

MeGoLOAS: oo

A magzat fejlédésével kapcsolatban va-
laszd ki a hdrom kiziil a legmegfelelsb-

bet! (Mindig csak egy jo vdlasz van.)

A kilencedik héten kifejlodire:

a. aszive b. a gerince és csontozata c. szagldsa

A tizenkettedik héten:
a. hossza 15 cm
c. gyakran 4sit

b. kinyitja a szemét

A tizenbatodik héten:
a. sulya 1000 g
c. sirasa hallhaté

b. érzi az {zeket

A huszonnegyedik héten:
a. reagdl a hangokra b. ldtja a szineket
c. mozgdsos aktivitdsa csokken

Beszéljetek meg:

ML a kidonbség a fogyskiva
&5 a bojt kozott?

Miert jobh 100%-0% gyiumslestenet
fogyasztomi, mint kéoldt?

Jelold az igaz dllitdsokar I, a hamisakar H
betiivel!

L } Egy szép ndvény értékesebb, mint egy dllat.
§ Egy édesanydnak joga van eldonteni, el-
L. veteti-e méhében 1évé magzatit.

'i ) Egy haldlos beteg kérheti, hogy vessenek

véget az életének.

H Az orvosi elbrejelzések alapjdn egy sériilt
L. magzat megolhetd.

A|P|A|T|E|L|E
L|E|[L|E|[K|[O|L
M|A|[G|z]|A|T|O
A[T|S|E|T|V

G|A|N|[Y|A|M

A|lJ|A|IN|D|E]|K
M| D R|A|L]|E
N S|1O|L|T|V
O|E K|D|[O|D




Az aldbbi betiik felhaszndldsaval
alkossatok hdrom, az dra anyagdhoz
kapesolods szot!
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A7 ELET KTOLTASA

Ongyilkossig

Vannak, akik tgy érzik, hogy életiik holtpontra jutott, amibdl mdr
nincs kiat. Reményvesztettségiikben azon gondolkodnak, hogy
eldobjdk maguktdl életet. Az elmagdnyosodds, a bizalom hidnya, a
jové kildtdstalansdga belesodorhat negativ lelkidllapotba. Ebbél a
helyzetbdl nehéz egyediil szabadulni, kiilsé segitség mozdithat ki.

Az Egyhdz tanitdsa tudatositani akarja az élet értékét és céljat. Meg
akarja el6zni a teljes elkeseredettséget.

Gondold meg;:

»Nincs értelmetlen élet, csak meg nem értett élet.” (Gyokossy Endre)

Az ongyilkossdg a sajdt élet kioltdsa. Az életdszton ellenére torté-
nik, ezért stlyosan ellenkezik a helyes onszeretettel és Isten sze-
retetével is, akitdl az életet ajindékba kaptuk. Az Istenben és az
emberekben val6 bizalom hidnya és a reménytelenség silyos meg-
nyilvdnuldsi formdja. (KEK 2280-2283.) A Szentirds mondja:
»Ne torekedjetek a haldlba életetek elhibdzott Gtjdn, ne siettessé-
tek romldsotokat kezetek tetteivel” (Bolcs 1,16).

Miért akarnak egyesek ingyilkossdgot elkovetni? Konnyii meg-
dllapitani, hogy ki a felelds ezért?

Gyilkossig

A Biblia a kovetkezéképpen ir az életrdl: ,Isten kezében van min-
den él6lény pardja és éltetd lelke az emberi testnek” (Jéb 12,10).
A gyilkossdg a mdsik ember életének szdndékos kioltdsa. Beko-
vetkezhet stlyos mulasztds, vagy életellenes cselekedet miatt. Egy
ember meggyilkoldsa stlyosan ellenkezik a személy méltésdgdval
és az Isten szeretetével. (KEK 2320.)

A tetteinken tdl a szavakkal is tudunk sebeket ejteni a mésik sze-
mélyiségén. Kiilonosen veszélyes a rigalmazds, a mdsik becsiileté-
nek a lerombolésa. ,,A szavaknak hatalma van, fegyverek, amelyek
sok bajt okoznak. Egy kemény sz6, egy csipds megjegyzés mélyen
megbdnthat, sokdig fij t8le a sziv, és sebeket hagy maga utdn. A
szeretet erejével teli szavak 6sszehozzik az embereket. Oromet sze-
reznek.” (Phil Bosmans)

A magzat élethez valé joga

Az emberi életet fogantatdsitdl kezdve teljes mértékben tisztelni és
védeni kell. Személyként kell bdnni vele. A Biblidban ezt olvashatjuk:
»MielStt megalkottalak anydd méhében, mdr ismertelek” (Jer 1,5).



Az abortusz a megfogant és az anyaméhben fejlédé élet ellen irdnyu-
16 gyilkossdg. Az abortusz végzése, végeztetése gyilkossdgnak szdmit.

Erdsebb az anya joga testéhez, mint egy megfogant gyermek
élethez vald joga?

Eutandzia (kegyes halal)

Az emberi életet, a keresztény tanitds szerint, minden szakaszéban
megilleti a tisztelet. Az eutandzia a beteg, sériilt vagy id8s szemé-
lyek életének a kioltdsa. (KEK 2276-2277.) Egy stlyos dontés,
melyet kiszolgéltatott és testi fdjdalomtdl gydtort helyzetben ki-
ttnak vélhet az ember. Ez azonban erkélcsileg elfogadhatatlan. A
beteg, hdtranyos helyzetd embereken segiteni kell és tdmogatni
Sket, hogy a lehetdségekhez képest életitk minél teljesebb legyen.
Vannak olyan otthonok (hospice otthonok), ahol felkészitik a
hozzdtartozdkat és a haldoklékat a f6ldi Gt méltd befejezésére.

SIESTESTTAL £5 DROG

Gydgyaszati, téplilkozds-élettani és élvezeti éreékitk miatt az er-
jesztett italok rendkiviili szerepet toltenek be az emberi kultdra

fejlédésében.

Szeszesitaloknak az alkoholtartalmu italokat nevezziik, melyek
nagyobb mennyiségben csokkentik a koncentrdcié képességét és
kihatnak az agyi mikodésre. Péter apostol igy int: ,,Jézanok legye-
tek és vigydzzatok” (1Pét 5,8).

Drog = kébitészer: Természetes vagy mesterséges anyagok, ame-
lyek az €l szervezetben a kdzponti idegrendszer miikodését meg-
véltoztatjdk; tudat-, cselekvés-, és hangulat-médosuldst okoznak.

Az alkohol és a drog egészségiinket kdrositva korldtozzdk jézan
gondolkoddsunkat, megnehezitik kozosségi és csaladi életiinket.
Folyamatos fogyasztisuk fiigg6vé tesz. Gyakori haszndlatuk bd-
nok sorozatdt indithatja el, mint példdul: zsarolds, rablds, gyil-
kossdg, ongyilkossdg, valamint a csalddok széthulldsdnak is oka
lehet. A jézansdg meg6rzi az Isten képére alkotott ember szabad
méltésdgat.

{o<e } 0SSTEFOGLALAS

Az életet magunkban és mésokban is védeniink kell. Nem felejt-
hetjiik el az 6t6dik parancsot: Ne 6lj! A testi sértések mellett ke-
riiljiik a bdnté szavakat, mert azokkal is fdjdalmat okozhatunk!

-

Milyen médon segithetjiik a szenveds-
ket vagy betegeket a kirnyezetiinkben?

FOGALMAK

Emberi mivoltunk

A Teremtd az embert testtel és [élekkel ajéndé-
kozta meg. Mindkettéért felel8sek vagyunk.

Eletszemlélet

Az emberi életrdl kialakitott képiink, melyet
magunk is alakitunk, és amelynek alapjén min-
dennapi dontéseinket meghozzuk.

Reményvesztett

Aki teljesen elvesziti a jév8ben val6 bizalmit.

Pusztité kommunikicié

A bdnté szavaknak hatalma van, fegyverek,
amelyek sok bajt okoznak.

Az élet hatdrmezsgyéi

Az emberi életet fogantatdsdtdl kezdve teljes
mértékben tisztelni és védeni kell, a természete-
sen bekévetkezd haldlig.

Keress olyan katolikus intézményeket, ahol az éler
védelme érdekében dolgoznak!

DONTOTTEM:



AZ ELET ERTEKES

Dont-és?

»,Minden szabad nekem, de nem minden hasznil. Minden szabad
nekem, de ne viljak semminek a rabjiva.” (1Kor 6,12-13)

»Legyen neked tisztelet és dicséség,
6 mennyei Atydnak,

mindenki részérél és mindenért,
amit akaratoddal egyetértésben
tettiink.

O, Uram, Jézus Krisztus,

légy mellettiink kegyelmeddel, hogy
a jot, amit sugallatodra elhatdroztunk,

segitségeddel tetszésed szerint végre

is hajthassuk.

Maradj velem, 6, Szentlélek, erd
és istenfélelem Lelke, hogy bdtran
megtegyem j6 elhatdrozdsaimat ...”

(II. R4kéczi Ferenc)
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Beszélgessetek!
Az aldbbi dllitdsokrdl dontsd el, melyik jellemzd rdd!

Soha | Ritkdn | Gyakran | Mindig

Minden déntésemnél mérlegelek

Fontos dontés el8tt megkérdezem
mdsok véleményét

Bizonytalan helyzetben imddkozom

Tandcsommal segitek mdsok
dontésében

Ha sziikségesnek ldtom, merek
valtoztatni elhatdrozdsomon

A kedvem hatdrozza meg a
cselekvéseimet

Lassan késziilsz a felvételire. Kik vagy milyen koriilmények be-
Jfolydsolnak a dontésedben? [rd mellé a megfeleld betiijelet: Igaz
(1), Taldn (T), Nem igaz (N)!

A bardtaim véleménye

A sziileim tandcsa

Az érdekl8dési korom és a tanulmdnyi eredményeim

Fontos, hogy kozelben legyen az tj iskola.

Nem én dontok, hanem a sziileim.

A bardtom mir kitaldlta, hogy hovd menjiink.

Mis koriilmény miate valasztottam ezt az iskoldt, mégpedig: .................

Még nem gondolkodtam ezen, majdcsak lesz valahogy.

9000V ee



VALASTTAS

A vélasztds: egy lehetdség kiemelése tobb koziil. A cselekvést meg-
eléz6 dllapot, amelyet meghatdroz, hogy mit szeretnénk elérni
(cél) és ezt milyen médon tessziik (eszkdz). Naponta tobbszor is
vélasztanunk kell, példdul két csokiszelet vagy ruhadarab kozott.
Eléfordul, hogy mdsra hagyom a vilasztis lehetdségét, de kovet-
kezményét én is viselem. (Amikor azt mondjuk: nekem mind-
egy...) Eléfordul, hogy a rajtunk kiviil allé koriilmények sziikitik
le lehetéségeinket (id8jdrds).

DONTES

A dontés dltaldnos értelemben: mérlegelés, alapos elemzés ered-
ménye. Kovetkezményekkel jaré elkotelez8dés. Olyan tartds elha-
tdrozds, amely hosszabb tdvon hatdrozza meg allapotunkat. Folya-
matosan fenntartott akarat, amely megszabja a gondolkoddsunkat
és cselekedeteinket. Dontést hozunk példdul a tovabbtanulisi
lehetdségeink kozott, hosszit tdvra haté elkdtelezédéstinkben
(sport, zene) vagy akdr bardtaink megvélasztisdban. Dontés az is,
ha halogatok, azaz nem dontok! (Példdul reggel nem kelek fel id6-
ben, aminek a kovetkezménye az lesz, hogy elkések az iskoldbdl.)

A dontés erkolesi értelemben a lelkiismeret itéletét kovetd akarati
dlldsfoglalds, amelyhez kérhetjiik Isten segitségét. A dontés eléfel-
tétele az akarat szabadsdga. A Szentirds szerint a j6 és a rossz nem
elvont fogalmak, hanem Isten mellett vagy ellen valé doéntés. Isten
az ember sorsit a sajat dontésére bizta. Ez a szabadakarat.

A vilasztds és a dontés okozhat 6rémet, bdnatot, akdr lelkiismeret-
furdaldst is. A vélasztds egy adott cél melletti 4lldsfoglalds; ezzel
szemben a dontés a tdvlati j6 érdekében torténd hiiséges tényke-
désre, magatartdsra utal.

Olvassitok el az alibbi torténeteket a Szentirdsbil!

Egyik alkalommal Jézushoz ment egy gazdag ifjd, térdre borult
elétte és megkérdezte: ,J6 Mester! Mit tegyek, hogy elnyerjem
az 6rok életer?” ,Miért mondasz engem jénak? — kérdezte Jézus.
— Senki sem jo, csak egy: az Isten. Ismered a parancsokat: Ne 6lj!
Ne torj hdzassigot! Ne lopj! Ne tantskodjdl hamisan! Ne csalj!
Tiszteld apddat és anyddat!” ,Mester — vélaszolta —, ezeket mind
megtartottam kora ifjisdgomtdl fogva.”

Gondold meg;:

»Mindig a dontés a legnehezebb, a
tobbi mdr csak a kitartds dolga.”

Amelia Earhart

Doéntsd el:
vdlasztds , V' vagy dontés ,,D”?

g dgdau

Ma szorgalmasan tanulok, mert j6 jegye-
ket szeretnék év végén elérni.

Beiratkozom egy kosarlabdacsapatba, mert
j6 tdrsasdgban szeretném az iddt eltdlteni.

Konditerembe jérok, mert szeretnék
izmos lenni.

FElkezdek keresztelési (elsédldozasi,
bérmdldsi) felkészitésre jdrni.

Vasdrnaponként szentmisére megyek.
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Zakeus fdjaként ismert dsi vadfiigefa

(szikomorfa) Jerikdban

Olvassdtok el a Katolikus Lexi-

H Q kon internetes viltozatiban a
szikomorfdrdl szolo szdcikket!

frj egy SMS-t (max. 160 karakter)
a gazdag ifjunak vagy Zakeusnak,
melyben megerdsited, vagy elma-
rasztalod dontését!
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Jézus ranézett és megkedvelte. ,Valami hidnyzik még beldled
— mondta neki. — Menj, add el, amid van, oszd szét a szegények
kozt, és igy kincsed lesz az égben, aztdn gyere és kovess engem!”

(Mk 10,17b-21)

1é hajlands lettél volna minden vagyonodar feldldozni, hogy
Jézust kovessed? Mi az, amihez ragaszkodtdl volna?

A torténet folytatdsa:
Ennek hallatdra az elszomorodott és leverten tévozott, mert nagy
vagyona volt (Mk 10,22.)

Olvassdtok el a kovetkezd Szentivdsi torténetet is!

Jézus egy mdsik alkalommal betért Jerikdba és végigment rajta.
Osszetalalkozott egy Zakeus nev(i férfival, aki vimosként, azaz
pénzviltoként dolgozott, és mdsok megkdrositdsdval rendkiviil
meggazdagodott. O volt a vAmosok f8ndke.

»ozerette volna ldtni Jézust szemtdl szemben, de a tdmeg miatt
nem tudta, mert alacsony termet( volt. Igy hdt el6refutort, felmé-
szott egy vadftigefdra, hogy ldthassa, mert arra kellett elhaladnia.
Amikor Jézus odaért, felnézett és megszélitotta: »Zakeus, gyere
le hamar! Ma a te hdzadban kell megszéllnom.« Erre 6 gyorsan
lemdszott, és boldogan fogadta. Akik ezt littdk, méltatlankodva

megjegyezték, hogy blinds emberhez tér be megpihenni. Zakeus
azonban odaillt az Ur elé...” (Lk 19,2-8.)

Szerintetek mit mondott Zakeus?
1é mit tettél volna Zakeus helyében?

,Ime, Uram, vagyonom felét a szegényeknek adom, és ha valakit
valamiben megcsaltam, négyannyit adok helyette.” Jézus ezt felel-
te neki: »Ma tidvosség kdszontott erre a hdzra, hiszen 6 is Abra-
hdm fia. Az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és megmentse
azt, ami elveszett.«” (Lk 19,9-10)

FLKOTELEZODES

Az elkotelezdés: rendszeres, elszdnt, kemény munka, amelyet
személy, koz6sség vagy cél elérése érdekében fejtiink ki. Az elkote-
lez6dés dltaldban egy életre sz4l. Erkolesi szempontbdl az elkotele-
z8dés hosszu tév, hatdrozott irdnyt ad. Példdul elkotelezddhetek
egy hdzastdrs, egy hivatds mellett.



MEGTERES

Megtérés dltalinos értelemben: a gondolkozds- és életmdd pozitiv
megvaltoztatdsa.

Erkélesi értelemben: elfordulds a rossztél és dontés a jo, Isten mel-
lett. A megtérés visszatérés az Uristen 4ltal megalkotott eredeti
tervhez, amely meghatdrozza cselekedeteinket, gondolkoddsun-
kat. A megtérés mindig dontésiink eredménye, ami életiink végéig
tobbszor is meghozhatd.

{o<3 } ISSTEFOGLALIS

Naponta sok vilasztisi lehet8séggel taldlkozunk. Dontéseink
tartds elhatdrozist jelentek, amelyek hosszabb tivon megvil-
toztatjik életiinket. Vilasztdsaink illetve déntéseink mindig
lemondadssal jirnak, az elérendd cél érdekében. A megtérés
személyes dontés Isten mellett.

FOGALMAK

Valasztas

Egy lehetdség kiemelése t6bb koziil.
Dontés

A lelkiismeret {téletét kovetd akarati dlldsfoglalds, amelyhez kér-
hetjiik Isten segitségét.

Flkotelezodés

Az elkotelez8dés: rendszeres, elszdnt kemény munka, amelyet sze-
mély, kozosség vagy cél elérése érdekében fejtiink ki.

Megtérés

Elfordulds a rossztdl és dontés a jo, Isten mellett. Visszatérés az
Uristen 4ltal megalkotott eredeti tervhez.

Olvasd el a tékozls fiui torténetér
(Lk 15,11-31) a Szentirdsban vagy a
vildghdlon, és ivd le roviden megtérését!

DONTOTTEM:

.......................................................
.......................................................



V. Az ELET ERTEKES
& 4. Az odaajindékozhaté élet

LA mami g &

Uram, nyisd meg szememet
szereteted csoddira.

Nyisd meg fiillemet testvéreim
hivésira. Ne engedd, hogy szivem
elzdrkézzék inségiik elél.

Nyisd meg kezemet, ha rdszorul6
testvérek dllnak ajtém el6tt.

Vildgositsd meg szivem vaksdgit,
hogy ldssam mi a helyes,

és erdsitsd akaratomat, hogy meg is
tegyem — igy cselekedeteimen a te
vildgossdgod ragyogjon 4t.

(A. Pereira)
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Olvassdtok el a kovetkezd regényrészletet!

Felfel¢ indultak, Belle [ejtsd bell], a hatalmas pirencusi kutya és a Sébastien
[ejtsd szebasztjan], a hat éves forma gyermek. A téli idészak ellenére olyan eny-
he volt az id8jdrds, hogy Sébastien eldobta a sdljat. Ott volt el8ttitk a Nagy-
hegyszoros, font pedig a Baou hegy déli oldala; médlladoz6 kévek, meredek szik-
lafalak, melyeken nem marad meg sokdig a hé. De mostandban annyit esett,
hogy a Baou-nak ez az oldala is fehér volt, a sziklafalak kozote is, csak itc-ote
voltak sotétebb foltok.

Sébastien viddman, nyitott kabdtkdval lépett r4 a sziklds folyoséra. Belle, a ku-
tya, nyliszitett és lefekiidt. Erre Sébastien visszament hozz4. Mi van veled Belle?
F4j valamid?

Végigsimogatta a kutya egész testét, az dllat hagyta, de még most is nytiszitett,
furcsdn, ahogyan Sébastien még nem is hallotta nyiisziteni. Hirtelen megmér-
gelddott. [...] Vérj csak! Ugyis velem jossz.

Otthagyta, és rélépett a lavinafolyoséra. A kutya feldllt. Nytiszitett, de azére ko-
vette. Olyan lassan, hogy Sébastien megkdtotte az 6vével. [...] Meleg pérds volt
a levegd, Belle-t is fdrasztd volt hizni, rdaddsul a feje is fdjt egy kicsit. Eldobta
a sapkdjdt. Belle hirtelen, teljesen vdratlanul megfeszitette a testét, és nem moz-
dult. Olyan vératlanul téreént a dolgot, hogy Sébastian elesett. A kutya egész
testében remegett és nem mozdult.

Mi van veled?

Zajt hallottak a fejiik felett; széllokés. De koriilottiik mozdulatlan stlyos volt
alevegd [...].




Belle egyszer csak felpattant, és szembeszegiilt Sébastiennel. Nem nyiiszitett, ha-
nem teljes erejébdl bokodte Sébastient az orrdval, a pofdjdval. A fit belekapasz-
kodott vastag bunddjdba, a nyakdba, és hagyta, hogy a kutya magéval cipelje.

A kutya meg tolta, a sziklafalhoz, egy bemélyedés felé! Szinte belelskte abba a
kis barlangféleségbe, a hatalmas sziklafal mellé. Sébastien félt. [...] El8szdr csak
a felh8szeri porhé ldtszott és a hegy moraja hallatszote. [...] A kisfid deolelte a
kutya nyakdt és az arcdt a bunddjdba temette... A kutya teste megfesziilt, min-
den erejével igyekezett ott tartani a fitit a sziklaboltozat belsd faldnal, ahol nem
eshet baja és befedte a testével. Aztdn vonitani kezdett hosszan és rettenetesen,
hogy a vdlgyben, a faluban is meghalljak. Rettenetes iivoltés volt, lavindt jelzett
[...]. A pdrds meleg levegdben meg is hallottdk Belle tivoltését a hegyrdl. Meg-
ijedtek. A kutya az... segitségért kidllt... Az emberek hangja alig hallatszott a
sitket dérejben, mely az egész hegyet betsltotte... Lavina! [...]

Néhdny mdsodpercig tartott még a moraj, aztdn megint csend borult a téjra,
mintha Belle nem is iivoltdtt volna, mintha elézdleg semmi sem tortént volna
a hegyen. [...] Mentek fel a férfiak a Baou-ra, a déli oldaldra, hiszen ott ldctdk
utoljdra Sébastient. Kiabaldstdl visszhangzik a hegy. [...] Az emberek mér csak
kotelességtudatbdl keresgélnek. Tudjdk jol, ebben a hdéban tavaszig is kutat-
hatndnak, hogy megtaldljanak valamit... Egy orvos ment elél, akit kovettek a
tobbiek. Egy félkor alakt szikldndl érik utol, melyhez két fenydfa dgai tdmasz-
kodnak: gyokerestiil tépte ki 8ket a lavina. Munkdhoz ldtnak, dséval, csdkdny-
nyal, megtisztitjdk a szikldt. Tegyétek le az 4s6t! — kidltja a dokror. Letérdel a
szikla mellé a fadgak kozote. Kézzel 4s tovdbb, lassan el8bukkan a kutya. Nem
nyiiszit, nem prébdl kiszabadulni, pedig mdr tehetné, de nem mozdul. Hallat-
szik a szuszogdsa... A sziigye magassdgdban a doktor, amikor megldtja a gyerek
14bdt, megismeri a csizmdjdt!... Csendben 4llnak, csak a kutya lihegését hallani.
Benyul a kutya al4, kitapintja Sébastien szivverését. — El.

LEMONDAS

Altaldnos értelemben: A lemonddst gyakorlé személy egy adott
dolog vagy lehet8ség eldnyét nem kivdnja élvezni.

Erkolesi értelemben: A lemondds 6nmegtagadist jelent, amelynek
sordn bizonyos kényelmi vagy kellemes lehetdségeket 6nként nélkii-
16zni kivanok. (Példdul csokit fogyaszthatnék, de mégsem teszem.)

Minden vélasztds és dontés lemonddssal jdr. A vilasztds vagy don-
tés lesziikiti a lehetdségeket, annak érdekében, hogy a cél eléré-
séhez szitkséges adottsdgokat jobban kihaszndlhassuk. Egy utel-
dgazdsndl is vélasztanunk kell: ha jobbra indulunk el, akkor nem

léphetiink balra is.

ALDOZATHOZATAL

Altaldnos értelemben: 4tlagon feliili megfeszitett munka, koteles-
ségteljesités vagy eréfeszités bizonyos cél elérése érdekében.

Az dldozathozatal: a lemondds magasabb foka, melyet az ember vagy
Istenszeretet vezérel.

Képzeljétek el, hogy a kutya is tud
beszélni. Készitsetek egy interjit vele,
a torténettel kapesolatosan! Irjdtok le,
hogy kérdéseitekre mit felelne a kutya!
(Csak a vdlaszokat.)

.......................................................

.......................................................

-------------------------------------------------------

.......................................................



Beszélgessetek!

Te miért/kiért hoztdl mdr dldozatot?
Mi volt az?

Gyiijtsd dssze, milyen dldozator hoz-
tak érted eddig a sziileid!

.......................................................

.......................................................

Készitsetek egy interjit a megmen-
tett csalddapdval, mintha te lennél a
riporter. Milyen kérdéseket tennél fel?

.......................................................

.......................................................

Keresztény értelemben: mdsokért felajanlott, 6nkéntes cselekedet
vagy Istennek adott ,ajindék”. Az dldozatot azért hajtjuk végre,
hogy kozelebb keriiljiink embertdrsunkhoz és a Teremténkhoz.
Az dldozathozatal mindig elkdtelez8déssel jar egyiitt. Legtobbszor
kozosséget épité tevékenység. Aldozatot hozhatunk bardtainkére,
kozosségeinkért. A sziilék dldozatot véllalnak gyermekeikért, al-
kalmanként gyermekek a testvéreikére, illetve sziileikért. Aldoza-
tot jelent, ha rendszeresen mi vissziik kisebb testvériinket az évo-
ddba, vagy barmi hasonlét tesziink.

HALLOTTAL MAR KOLBE ATYAROL!

1894-ben, a lengyelorszdgi Zdunska Woldban [ejtsd zdunyszka
vola] sziiletett szegény csalddbél, ahol 6ten voltak testvérek. Fia-
talkordban a ferences rendbe [épett. A I1. vildghdbort kezdetétdl,
mint katolikus pap, lengyel zsidé és ukrdn tild6z6tteket bujtatott
és menekiilésiiket segitette. Ennek kovetkezményeként 1941-ben
az auswitzi koncentrdciés tdborba vitték. Néhdny hénappal ké-
s6bb a barakkbdl, ahol & is élt, megszokott egy rab. A tdborpa-
rancsnok bosszuibdl felsorakoztatta az elitélteket és minden tizedik
embernek ki kellett 1épni a sorbél, akikre halal virt. Amikor egy
kétgyermekes csalddapa, Franciszek Gajowniczek [ejtsd fracisek
gajovnicsek] is a kisorsoltak kozé keriilt, felzokogott, hogy két
gyermeke és felesége egyediil marad. Kolbe atya megsajndlta és
el6rejott. A parancsnok dithosen rékidltott: Mit akar? Mire Kolbe
atya szeliden vilaszolt: — Szeretnék meghalni a mellettem 1év6 fia-
talember helyett! A parancsnok nem tudta felfogni ezt a dontést,
mert még ilyennel nem taldlkozott, ezért ingeriilten ezt kérdezte:
— Maga normadlis? Kolbe atya elismételte 6hajdt: — Igen, szeret-
nék meghalni helyette. A tdbor vezetdje erre értetleniil elforditotta
fejét, megvonta a vlldt és a csalddapdt visszaparancsolta. Kolbe
atydt és kilenc tdrsdt éhhaldlra itélte.

A tiz foglyot egy félig f6ldbe dsott bunkerbe zdrtak 6ssze, ahonnan az
eddig megszokott kdromkoddsok és szitkozdddsok helyett imddsig
és ének hangzott folyamatosan, amit Kolbe atya vezetett. Két hét
utdn mdr csak & volt életben. Végiil fenol-injekcidval végeztek vele.

Kolbe atya boldoggd avatdsit VI. Pal pdpa 1971. oktéber 18-4n,
szentté avatdsdt Szent II. Jdnos P4l pdpa 1982. oktdber 17-én vé-
gezte. A megmentett csalddapa mindkét eseményen részt vett.

Egy fogolytdrsa igy emlékezett: ,A pdter haldldrdl az egész tébor-
ban beszéltiink. O nem csak egy embert mentett meg az életnek:
tettével sokakban felébresztette a bdtorsdgot ahhoz, hogy taléljitk
a tdbort, visszaadta az emberi josdgba vetett bizalmunkat.”



ALDozAT

Az ember minden korban dldozatot adott az Istennek, mert id6-
r6l-idére kiilonbozé médon akarta kifejezni tiszteletét.

Az C)szévetségben gyakran étel- ital- illat- és dllatdldozatot ajan-
lottdk fol a Teremtd irdnti hala jeleként. A kornyezd népekkel
szemben a zsidék minden életet Isten ajandékdnak tekintettek,
ezért hitiikkel osszeegyeztethetetlen volt az emberdldozat.

Az Ujszé')vetségben Jézus hozta a legnagyobb aldozatot, amikor
életdldozatdval megvdltott minket és villalta a kereszthalalt. A ke-
reszt két szdra azéta is a kapcsolatot fejezi ki szimunkra: a fiiggd-
leges dg jelképesen osszekoti az eget és a foldet, mig a vizszintes az
emberek kozotti szeretetre tanit.

A kereszt alakja egy koordindta-dbrdzoldsra hasonlit, amely min-
den irdnyban nyitott a végtelenre, ezzel Jézus emberek irdnti sze-
retetére utal.

Krisztus dldozatdndl nincs nagyobb, mindent beteljesit és feliil-
mul. (KEK 614.) Jézus blineinket eltorolte és visszaszerezte sza-
munkra az 6rok életet. Vilaszunkra vér. ,,Jézus Krisztus 6nmagdt
adta értiink, hogy minden gonoszsdgtél megvéltson, megtisztitson
és jotettekben buzgolkodé valasztott népévé tegyen” (Tit 2,14).

\<) DssarocLALS

Eletiink az dldozathozatalban teljesedik ki. A legteljesebb 4l-

dozatot Krisztus mutatta be, amikor 6nként vallalta értiink a
kereszthaldlt. Szeretetével 1j életet ajindékozott nekiink.

FOGALMAK

@

Lemondas

Onmegtagadis, amelynek sordn bizonyos kényelmi vagy kellemes
lehetdségekrdl onként lemondunk.

Aldozathozatal

Misokért felajinlott nkéntes cselekedet vagy Istennek adott ,,ajin-

dék”.

DONTOTTEM:

Ki mondta, kinek? Haszndilhatod a
Szentirdst!

Asszony, ime a te fiad. (Jn 19,26) .c..ceovvuenenee
Vessiink rd sorsot, hogy kié legyen. (Jn 19,24)

Maisokat megmentett, de magdt nem tudja
megmenteni. Ha Izrael kirdlya, szdlljon le a
keresztrél, s akkor hisziink neki. (Mt 27,42)

Te, aki lerombolod a templomot és hdrom nap
alatt felépited, mentsd meg magadat! (Mt 27,40)

En Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem?
(MK 15,34) oo
Atydm, a te kezedbe teszem lelkemet! (Lk 23,46)

Beteljesedett. (Jn 19,30) ..o,

Nem féled az Istent? Hiszen te is ugyanazt az
itéletet szenveded? (Lk 23,40) ..ccevvvveuvvevenneennnn

Bizony, bizony mondom neked, még ma velem
leszel a paradicsomban. (Lk 23,43)

Szomjazom! (Jn 19,28) ...ccooviviiiniiiiiiinn
Bizony, ez az ember Isten Fia volt. (Mk 15,39)

Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdk,
hogy mit cselekszenek (Lk 23,34)
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V. Az ELET ERTEKES
A visszakaphat6 élet

Volt-e olyan tdrgy vagy személy (példdaul bardt), amit/akir elve-
szitetté], de késébb megtaldltdl, vagy visszakaptdl?

Es folztignak a hamuszin egek,
hajnalfelé a ravensbriicki fak. e
Es megérzik a fényt a gyokerek.

ES SZél témad. ES félzeng a Vllég ............................................................................................

 (Pilinszky ji;os: Harmadnapon

T TOVABBADOTT ELET £5 VISSZAKAPOTT £LET

Jlr / > AN
* \% ‘:.'_' / Niive'nyek

A magok Ggy bontakoznak névénnyé, hogy a mag vizfelvétel ha-

g
NS

—~ 7 Z -
¢‘ S .”-;" 4 P - tdsdra megduzzad, a csirakapu felreped, intenziv anyagcsere jon
‘ % . (@ létre. A gyokérkezdemény ezutdn a foldbe kapaszkodik, tovabba
P _‘1 ¥ a csiranak kifejlédik a riigyecskéje, ami a fény felé torekszik. Er-
4?‘ |- { *,ﬁ -2 dekesség, hogy az egyszik(i névényeknél a mag a foldben marad,
3 A és a kibontakoz6 névény abbdl tipldlkozik, amig a mag meg nem
\ T ., ( ﬁ, . 's‘§‘f" semmisiil. A kétszik(i novények esetében a mag is kibujik a fold-
!& i p - LN bél, és az alkotja a ndvény sziklevelét.
| N % é Minden mag tovébbadja a benne rejlé dllomanyt, 5nmagdbdl tdp-

y . \ \‘ é\ y lalja az Gj novény kifejlédésér.
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Allatok -
Az éllatok is hasonléképpen adjik tovdbb az életiiket.

Hazankban gyakori a tiszavirdg nevii (koriilbeliil 12 cm nagysdgu)
rovar, aminek hdrom éves viz alatti ldrva léte utdn a felszini élete
osszesen hdrom 6ran keresztiil tart. Ezalatt az id§ alatt a himek csak
a pérjuk keresésével torédnek, nem is tdplilkoznak. A néstények
lerakjédk a petéiket, majd a kifejlett 4llatok elpusztulnak. A révid
id&szakot arra hasznaljék fel, hogy utédaiknak életet adjanak.

A tiszavirdg leveg6ben toltott rovid életée tiszavirdgzdsnak nevez-
ziikk. A Tisza folyén kora nydron, 4ltaldban janiusban, minden
évben taldlkozhatunk a jelenséggel. A tiszavirdgzds manapsdg Eu-
répdn beliil csak Magyarorszdgon figyelhetd meg.

Ember

A novények és az dllatok az Uristen 4ltal megfeleléen kédolt rend
szerint élnek. Az ember a szabadakarata alapjin masoknak szentel-
heti napjait. Nemcsak gyermekeiben €l tovédbb, hanem tevékeny-
sége utddaiban és mdsok irdnti onkéntes szolgdlatban teljesedik
ki. ,Bizony, bizony, mondom nektek: ha a btzaszem nem hull
a foldbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést
hoz” (Jn 12,24). Jézus ezt a természeti képet az emberre értette.

A foldi élet utdn az ember az Uristenhez juthat, 6rok sorsa betelje-
sedik. Akik Isten kegyelmében és bardtsdgaban halnak meg, és akik
mir teljesen megtisztultak, 6rokre Krisztussal élnek. (KEK 1023.)

Oldjdtok meg a Lazdr feltdmasztdsdval kapcsolatos feladator!

Szerintetek meddig élt még Lazdr a feltdmaszidsa wrdn? Mir
tett mdsképpen, miutdn Jézus feltdmasztotta?

TEZUS HALALA €5 FELTAMADASA

»Jézust haldlra itélték; a keresztet is neki kellett felvinni a Golgo-
téra, a Koponydk hegyére, ahol megfeszitették két gonoszteviével
egyiitt. Hdrom 6rdnyi szenvedés utdn igy szélt. »Beteljesedett!«
Aztan lehajtotta fejée és kilehelte lelkét.

Az el6késziilet napja volt. El is mentek a katondk, és megtorték a
labszdrat az egyiknek is, a mdsiknak is, akit vele egyiitt folfeszitet-
tek. Amikor azonban Jézushoz értek, littdk, hogy mar meghalc.

Ezért nem torték meg a libszdrdt, hanem az egyik katona oldaldba
dofte a ldndzsdjat.

Az aldbbi szentirdsi szovegben potold a
hidnyzd részeket a megadott szavakkal!

Uram az wtolsé napon
hWittek |, | halott) (Jézus

apostolainak | testwirem
mélyiig  az élet | Ldzdr

Lazar feltAmasztisa

Betdnidban, Midridnak és ndévérének,
Martdnak testvére Ldzdr meghalt. Jézus
meghallotta és azt mondta:
e menjiink el hozz4!”

[...] Amikor Mdrta meghallotta, hogy
........................ kozeledik, eléje sietett.
,Uram — szélitotta meg Mdrta Jézust —,
ha itt lettél volna, nem halt volna meg
............................... . Jézus megnyug-
tatta: ,Feltdmad testvéred.” , Tudom,
hogy feltimad — mondta Mdrta — majd
a feltdmaddskor, .....cccocevevenincnnnne ”
Jézus igy folytatta: ,En vagyok a felta—
madds és ..o . Aki hisz ben-
nem, még ha meghal is, élni fog. [...]
Jézus megkérdezte: ,Hova tettétek?”
SGYEIe, oo — felelte —, és

nézd meg!” [...] Jézus szive .....ooe.......
megrendiilt, s odament a sirhoz, amely
egy kével eltorlaszolt barlang volt.

,Hengeritsétek el a kovet!” [...] Erre

elhengeritették a kovet. [...] E szavak
utdn hangosan bekidltott: ,,................. ,
i) Kil” S @ oo kijot.
Léba és keze be volt pélydzva, az arcdt
meg kendd§ fodte. Jézus szolt nekik:
,Oldjitok fel, hogy tudjon jirni” A
zsidék koziil, akik folkeresték Midridt,
sokan ldctdk, amit Jézus végbevitt, és
............................. benne.

(Jn 11,1.20-25.33-45)
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Beszélgessetek!

M;i a kiilonbség Lizdr feltdmasztdsa
és Jézus feltamaddsa kozor?

Az igaz dllitdst ,I”, a hamisat ,,H”
betiivel jelold!

i } Lizdr kétszer halt meg.

i } Jézus kétszer halt meg.
i ¥ Ldzdrt kétszer temették el.

i ¥ Jézust kétszer temették el.
2 } Ldzdr kétszer tdmads fel.
2 } Jézus kétszer tamadt fel.

; ¥ Ldzdrral ma is taldlkozhatunk.

2 ¥ Jézussal ma is taldlkozhatunk.

118

Fogtdk Jézus testét és a fliszerekkel egyiitt gyolcsba gongydliék.
Azon a helyen, ahol keresztre feszitették, volt egy kert, s a kert-
ben egy j sirbolt, ahova még nem temettek senkit. Mivel a sir
kozel volt, a zsidok késziileti napja miatt ide temették Jézust” (Jn

19,28.31-34.40-42).

»A hét elsé napjn, kora reggel, amikor még sotét volt, Mdria
Magdolna kiment a sirhoz. Eszrevette, hogy a kovet elmozditot-
tak a sire6l. Eddig senki nem értette meg az [rdst, amely szerint fol
kellett tdmadnia a haldlbél. Amikor beesteledett, még a hét elsé
napjdn megjelent Jézus a tanitvinyoknak, ott, ahol egyiitt voltak,
bar a zsid6ktdl val6 félelmiikben bezdrtdk az ajtét. Jézus belépett,
megillt kozépen és koszontotte 8ket: »Békesség nekeek!« E szavak-
kal megmutatta nekik kezét és oldaldt. Az Ur lttdra 6rom toledtee

el a tanitvdnyokat. Jézus megismételte: »Békesség nektek!«”
(Jn 20,1.9.19-21.)

JEZUS ELETE MA

Jézus a kereszten valésdgosan meghalt, majd harmadnapra feltd-
madt. A feltdmaddsnak nincsen tantdja. A feltdmaddsra csak az
tires sirbdl, Jézus megjelenéseibél, valamit az apostolok megvélto-
zott magatartisa alapjdn kovetkeztethetiink. (KEK 647.)

Jézus valdsdgos emberként és valésigos Istenként volt itt a f61d6n,
a feltdmadds utdn sajitos médon azdta is koztiink maradt.

Onmagit hagyta nekiink:

— a szeretet parancsdnak tanitdsdban, amit foldi élete utolsé ordi-
ban mintegy 6r6kségiil hagyott mindannyiunk szdmdra. ,,Arrdl is-
meri meg mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha szeretet
lesz bennetek egymads irdnt” (Jn 13,35).

— az Irisokban (Szentirds). Ha figyelmesen olvassuk, megtapasz-
talhatjuk, hogy Isten ma is sz6l hozzank.

— a kenyér szinében (Oltdriszentség). ,En vagyok az élet kenye-
re. [...] A kenyér, amelyet adok, a testem a vildg életéért” (Jn
6,48.51). (KEK 1374.) Jézus testét a szentdldozdskor vehetik ma-
gukhoz, akik mér elsédldozdk voltak.

— a pap személyében, aki a szentségek kiszolgdltatdsakor Krisztus
személyében tevékenykedik. (KEK 1548.)

— a nevében Gsszegy(ildk kozosségében. Jézus mondta: ,,Ahol ket-
ten vagy hdrman osszegyllnek a nevemen, ott vagyok kozottik”
(Mt 18,20).



TUDTAD-E,

hogy a katolikus templomokban az 6rokmécses fénye Jézus jelen-
létét jelzi, aki titokzatos médon jelen van az Oltdriszentségben?

(KEK 1357.)

{o<e } OSSZEF0GLALAS

Az élévildgban mind a noévények, mind az illatok, mind az
ember tovabbérokiti 6nmagét. Az ember élete a szolgalatban

teljesedik ki.

Jézus valésdgosan meghalt és feltimadt. Krisztus feltimaddsa
nem a foldi életbe valé visszajovetel volt, hanem egy id6n és
téren tuli mésik életbe tért vissza és annak dicsGséges dllapo-
taban részesedett. (KEK 646.) Rejtett médon azéta is koztiink
él a szeretet parancsinak megvaldsitisdban, az Irasokban és az
Oltiriszentségben.

HOGALMAK

o

Halal

A foldi élet lezdruldsa. A haldl arra emlékeztet, hogy életiink meg-
valdsitdsdra csak korldtozott idé 4ll rendelkezésre. ,,Gondolj te-
remtddre ifjisigod napjaiban..., mielStt a por visszatér a f6ldbe
ahonnan jott és az éltetd lehelet Istenhez, aki adta” (Préd 12,1.7).

Feltamadas

Krisztus feltdmaddsdt csak a hitiinkkel érthetjiik meg. Jézus har-
madnapra széttorte a haldl bilincsét, megtjult élete lett.

Jézus haldldval legydzte a haldlt ezzel minden embernek megnyi-
totta az idvosség lehetdségét.

DONTOTTEM:

............................................................................................

Beszélgessetek!

Mindennap ldthatod, hogy kibonta-

kozik a természet.

Neked miben kellene megijulnod?

Milyen szavak, kifejezések jutnak
errdl eszedbe: j élet?

.......................................................

.......................................................




Bemutatkozds

Kiss Jozsef vagyok, feleségemmel Bencsik Timedval neveljiik két
gyermekiinket, Virdgot és Benedeket. Budapesten éliink. Hi-
vatdsomul a szinhdzrendezdi szakot valasztottam és a mai napig
gyakorlom.

Jelenleg a Szolnoki Szigligeti Szinhdzban azon munkdlkodom,
hogy a tdrsulat arculatdt, mivészi szinvonaldt, emberi tartdsdt ala-
kitsam mvészi, emberi hitemmel, hitelemmel. Azon vagyok, hogy
miivésztirsaim tdmasza legyek, nemcsak miivészi, de magdnemberi
helyzetekben is.

Szinhdzi, gyakorlati munkdm mellett elméleti, kozosségi, kozéleti
munkadt is folyamatosan véllalok, mert Gigy tartom, egy polgar szere-
y pe nem érhet véget szakmdja gyakorldsdval, gyermekei felnevelésével;
K‘[SS ]OZS[F minden kozosségben hasznos munkdt kell folytatni, ha tgy érzi az

ember, erre a kozosségnek sziiksége van.

szinhdzrendez6

Milyen feladatai vannak egy rendezének?

Nehéz munka. Minden felel8sség, teher az 6 nyakdban van. Neki

kell kitaldlnia az eléadds formdjdt, a diszletet a diszlettervezvel, a
jelmezt a jelmeztervezével, a zenét a zeneszerzdvel, illetve a szinészek mozgasdt, jatékdt, jatékdnak stilusic. Ezt a
hatalmas épiiletet j6 statikusként egyben kell tartani, minden 6sszetevét dssze kell hangolni. Munkdimban az 6rok
emberi értékekbe vetett megingathatatlan hitem, az emberek szeretete, a keresztény eurdpai miiveltség irdnti elks-
telezettség vezérel.

Voltak-e kudarcai? Ha igen, mi segitette dt ezeken?

Mivészi kudarcom még sosem volt. Ha kudarcrdl lehet beszélni, akkor nekem ez azt jelenti, hogy szeretnék na-
gyobb hatdssal lenni a magyar szellemi, m{vészeti kozéletre, de ez nagyon nehezen megy. Mindenki a sajét pecse-
nyéjét slitogeti, és rengeteg a farizeus. ..

Mit iizen a 7. osztdlyos fiataloknak?

Azt, amit az én 54 évem alatt jol megtanultam, és beigazolddni ldttam. Mindig legyetek hiiek 6nmagatokhoz! Fi-
gyeljetek a belsd hangjaitokra, halljitok meg azt a csendes hangot, amit a lelketek mélyén stg valaki. Nagyon csen-
des ez a hang, nagy odafigyelés kell hozzd. Mondhatjuk ezt a lelkiismeret hangjdnak, de én tudom, hogy az ember
lelkének legmélyérél, az ember lelkének centrumdbdl maga Isten sz6l hozzdnk, ott mindnydjan egyek vagyunk. Ha
hiek maradtok ehhez a hanghoz, életetek gazdag lesz. Sok kiizdelem, sok buktaté, sok csalédds a vildgi dolgokban,
hazugsdg, druls, sok képmutatds, 4m végiil az ember — ha hiséges — kiér a tisztdsra, ahol minden gyény6r(i. Olyan
lesz a vildg, amilyenné mi, amilyenné Ti teszitek. Minden Rajtatok mulik! Csak szeressétek egymdst, szeressétek
Jézust, és higgyétek, semmi sem hidbavald!
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. ERTEKES KOZOSSEG
A kozosség értéke

)iy
<

»Menjetek el az egész vildgra, és hirdessétek

az evangéliumot minden teremtménynek.” (Mk 16,15)

Beszélgessetek!

1é jelenleg milyen kozdsségekhez tartozol? Sorold fel Gket!

KOTODESETNK

Eletiink folyamén sokféle kozosséghez tartozunk. Amikor meg-
sziiletiink, akkor egy csalddi k6zosség lesz az otthonunk. Sziileté-
siinknél fogva a magyar nemzethez tartozunk, az eurdpai kozosség
részét alkotva, osztozva az egész emberiség életében. Lakdhelyiink
dltal részét képezzitk egy falu-, vagy vdroskozosségnek. Az iskold-
ban az osztdlykozosséghez csatlakozunk. Amikor megtaldljuk éle-
tiink pdrjdt, akkor a hazastdrsi életkozosségbe 1épiink be egyiitt és
sajt csalddot alapitunk. Egy 0j dllds elnyerésekor munkahelyi ko-
z0sségbe csoppentink. A kozosségek tehdt végigkisérik életiinket.

K0z0ssEG

A kozosségrol az 1. fejezetben mdr megtanultuk, hogy az emberek-
nek (a csalddnal nagyobb) egymadssal szoros kapcsolatot fenntartd
csoportja. A kozosség (szétove: kozds) jellemzdje, hogy van célja,
szabdlyrendszere, amit mindenki elfogad. A tagok szabadon segi-
tik egymdst. Sok iddt toltenek egyiitt, tobbnyire ismerik tdrsaik
magdnéletét, nehézségeit, dromeit.

Nézzétek, milyen kedves és jo,

ha egyetértésben élnek a testvérek!
Mert az Ur ott 4ld4st ad:

életet mindorokre.

(Zsolt 133,1.3)

A csiksomlydi biicsi
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